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 اول چاپ پیشگفتار
 

کـه در فراینـد   تحـولی هسـتند   عصـب   هایاز جمله اختلالهای طیف اتیسم اختلال

، رفتـاری ، و موجـب محـدودیت عمیـق شـناختی    شـوند  رشد و تکوین مغـز پدیـدار مـی   

درک درست و شود به همین خاطر مبتلایان اجتماعی و.. در گستره زندگی می، ارتباطی

-دریافـت مـی  ، هـا شنوند و یا از طریق سایر حسمی، بیننداز آنچه که میای  واقع بینانه

شود تـا جـایی   افزوده می نرخ شیوع اختلال اتیسمندارند. متاسفانه هر سال هم بر ، کنند

، سـرطان ؛ های رایج دوران کودکی از جملهکه میزان شیوع اتیسم بیش از برخی بیماری

، خـانواده و اجتمـاع  ، های جـدی اتیسـم بـر فـرد    دز و.. است. با توجه به آسیبای، دیابت

دوم روز ، ای در مجمـع عمـومی سـازمان   بـا تصـویب قطعنامـه    200۸سال ، سازمان ملل

                                         سازی اتیسم نامگـذاری کـرد و متعاقبـا      روز جهانی آگاه، فروردین را13آوریل مصادف با 

هـای   کننـد و برنامـه  هفتـه اتیسـم برگـزار مـی    بسیاری از کشورها در تقویم سالانه خود 

 دهند.  متنوعی در جهت آگاه سازی عمومی انجام می

هـای  ضرورت ارائه اطلاعات و آگاهی، با عنایت به فزونی شیوع و گستره مخاطرات آن

شود. کتـاب  ها بیش از پیش احساس میمربیان و خانواده، مندانمستمر و مفید به علاقه

های اتیسـم اسـت کـه    تجربه علمی و عملی مولف در زمینه اختلالحاضر ماحصل سالها 

ای را به تفصیل از تشخیص تا درمان ارائه کنـد.  سعی شده اطلاعات مفید و قابل استفاده

دانم مراتب تقدیر و امتنان خود را صمیمانه نثار مادران و پدرانی داشته باشم که لازم می

ه فرزند خود را صرف نظـر از هـر مشـکلی کـه دارد     صبورانه و سازگاران، عاشقانه، آگاهانه

کنند و فرصت شان دریغ نمیاند و از هر کوششی برای بهبود و توانبخشی کودکپذیرفته

، مـادران ، دهنـد و امـا از همـه پـدران    طلایی درمان و مداخله بهنگـام را از دسـت نمـی   

دارای کـودکی بـا   هـای   شهروندان تمنا دارم با کودکان و خـانواده ، همسایگان، همشیران

ای داشته باشند. بـاور کنیـد اتیسـم    مشکلات جسمی/ ذهنی بویژه اتیسم برخود شایسته

جنون و دیـوانگی هـم   ، مسری نیست، مرض نیست، یک بی نظمی در ذهن و رفتار است

هایی دارنـد کـه   ها و قابلیتنیست. چه بسا تعداد کثیری از افراد با اختلال اتیسم توانایی

هایی که بـه لحـاظ   ادی با تمام ثروت جسمی/ ذهنی ندارند. کم نیستند اتیستیکافراد ع



 

هنری و .. در جهان شهره هستند کافیسـت چشـمان خـود را    ، حرکتی، شناختی، ذهنی

 نگاه کنیم و باور کنیم:تر  بشوییم و جور مثبت

 به رحمت گشاید در دیگری             خداوند ز حکمت چو بندد دری

 

 سعید رضایی

 متخصص روانشناسی کودک

 1393تهران: دوم مرداد 

 

 



 

 ویرایش سوم پیشگفتار
 

برطـرف شـود و نیـز     پیشـین های احتمالی ویـرایش  در ویرایش جدید سعی شد کاستی

-های اخیر اضافه شود و در ادامه علائم و نشـانه مطالبی جدید حاصل مطالعات و بررسی

هـای  های هر اختلال اتیسم براساس ویرایش پنج راهنمـای تشـخیص و آنـاری اخـتلال    

 نیز افزوده شده است.، (DSM-۵)روانی 

ی و همکـاران ارجمنـد   از مدیریت محترم انتشارات آوای نور جناب آقـای میرحسـنی       

 کنم.بویژه سرکار خانم منیرحسینی، صمیمانه تشکر و قدردانی می

مطالعه این کتاب به همه والدین، مربیان، استادان که بـا کـودک اتیسـتیک سـروکار         

 کنم.دارند و همواره دغدغه کمک به این کودکان را دارند توصیه می

 

 سعید رضایی

 1396فروردین 

rezayi.saeed10@gmial.com
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