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        نظري،        وحید      شهید                 فروردين، خیابان    21             انقلاب، خیابان              تهران، میدان

         66868661  :      نمابر  /           66966966   و   6  :     تلفن     دوم        ، طبقه  99   پلاك

       رفتاری        شناختی      اصول                                         راهنمای عملی درمان اختلال افسردگی براساس

              پريسا دبردانی  -                     زهرا اکبري بیاتیانی  :     مولف

         آواي نور          انتشارات   :    ناشر

     2996     اول  :    چاپ

     نسخه     688  :        شمارگان

    966-   688-   989-   966- 8   :    شابك

      تومان       01111      قيمت                                             است       محفوظ      ناشر      برای      حقوق      كليه  

 - ‫2966 کبري بیاتیانی، زهرا، ا : سرشناسه

رفتاري/مولف  راهنماي عملی درمان اختلال افسردگی بر اساس اصول شناختی : عنوان و نام پديدآور 

 بیاتیانی،پريسا دبردانی. زهرا اکبري

 ‫.‫2996 تهران : آواي نور،  : مشخصات نشر 

 ‫.ص‫96  : مشخصات ظاهري 

 ‬‫966-688-989-966-8 : شابک 

یت فهرست نويسیوضع   فیپا : 

 افسردگی : موضوع 

 Depression, Mental : موضوع 
 درمان --افسردگی  : موضوع 

 Depression, Mental-- Treatment : موضوع 
 درمانی شناخت‫  : موضوع 

 Cognitive therapy : موضوع 
 - ‫2966 دبردانی، پريسا،  : شناسه افزوده 

RC696/‫ : رده بندي کنگره  فلا‬  ‫2996 1ر‫616

 626/6616 : رده بندي ديويی 

 ‫6228196 ‫ : شماره کتابشناسی ملی 

 



 فهرست مطالب

 .Error! Bookmark not defined ............................................. افسردگی: اول فصل

 .Error! Bookmark not defined ............................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ........................................ افسردگی علائم و تعريف

 .Error! Bookmark not defined .................................................... افسردگی انواع

 .Error! Bookmark not defined ....................................... اساسی افسردگی اختلال

 .Error! Bookmark not defined .............................اساسی افسردگی اختلال تاريخچه

 .Error! Bookmark not defined ................... افسردگی با همراه هاي بیماري و اختلالات

 .Error! Bookmark not defined .................................................... افسردگی علل

 .Error! Bookmark not defined .................................................. افسردگی درمان

 .Error! Bookmark not defined .......................... افسردگی مداخله جلسات: دوم فصل

 .Error! Bookmark not defined ....................................... مداخله جلسات راهنماي

 .Error! Bookmark not defined ...................... بیمار آموزش و ارتباط ايجاد: اول جلسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري

 .Error! Bookmark not defined ............................................. درمانی ارتباط ايجاد

 .Error! Bookmark not defined ...................................... آن شدت و مشکل ارزيابی

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... بیمار آموزش

 .Error! Bookmark not defined ............................... درمانی قرارداد و درمان توصیف

 .Error! Bookmark not defined .................................... بیمار سازي فعال دوم جلسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري

 .Error! Bookmark not defined ............................................ جلسه موضوع معرفی

 .Error! Bookmark not defined ........................................ رفتار سازي فعال آموزش

 .Error! Bookmark not defined .......................... هدف هاي فعالیت شناسايی: اول گام

 .Error! Bookmark not defined ............................... بینانه واقع اهداف وضع: دوم گام

 .Error! Bookmark not defined ................... ها فعالیت انجام براي ريزي برنامه: سوم گام

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... منزل تکلیف

 .Error! Bookmark not defined .............................. (2)شناختی بازسازي سوم جلسه



 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري

 .Error! Bookmark not defined ................................................ هفته تکلیف مرور

 .Error! Bookmark not defined ............................................ جلسه موضوع معرفی

 .Error! Bookmark not defined ............................................. منفی افکار با مقابله

 .Error! Bookmark not defined ......................................... افکار شناسايی: اول گام

 .Error! Bookmark not defined ....................... منفی افکار کشیدن چالش به: دوم گام

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... منزل تکلیف

 .Error! Bookmark not defined ........................... (1) شناختی بازسازي چهارم جلسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري

 .Error! Bookmark not defined ............................................ جلسه موضوع معرفی

 .Error! Bookmark not defined ................................. منفی افکار خطاهاي شناسايی

 .Error! Bookmark not definedبینانه واقع افکار با ها آن کردن جايگزين و منفی افکار کشیدن چالش به

 .Error! Bookmark not defined ......................................... منطقی پاسخ يک دادن

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... منزل تکلیف

 .Error! Bookmark not defined ......................................... مسئله حل پنجم جلسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري

 .Error! Bookmark not defined ................................................ هفته تکلیف مرور

 .Error! Bookmark not defined ............................................ جلسه موضوع معرفی

 .Error! Bookmark not defined .............................................. مسئله حل آموزش

 .Error! Bookmark not defined .......................................... مشکل تعريف: اول گام

 .Error! Bookmark not defined ...................... مختلف هاي حل راه کردن پیدا: دوم گام

 .Error! Bookmark not defined ........ حل راه يک انتخاب مورد در گیري تصمیم: سوم گام

 .Error! Bookmark not defined .. حل راه اجراي براي عملی نقشه يک طراحی: چهارم گام

 .Error! Bookmark not defined ........................................ پیامد ارزيابی: پنجم گام

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... خانه تکلیف

 .Error! Bookmark not defined .............................................. درمان دادن خاتمه

 .Error! Bookmark not defined ......................................... عود از پیشگیري لسهج

 .Error! Bookmark not defined .................................................. جلسه بر مروري



 .Error! Bookmark not defined ............................................ جلسه موضوع معرفی

 .Error! Bookmark not defined ........................................ عود از پیشگیري آموزش

 .Error! Bookmark not defined ........................................ دارويی مديريت: اول گام

 .Error! Bookmark not defined ........................ هشداردهنده علائم شناسايی: دوم گام

 .Error! Bookmark not defined .......................... ها استرس با مقابله آموزش: سوم گام

 .Error! Bookmark not defined ................................................. سازي آرام تمرين

 .Error! Bookmark not defined .............................. خوشايند ذهنی هاي تصويرسازي

 .Error! Bookmark not defined ............................... خود به بخش آرام جملات گفتن

 .Error! Bookmark not defined ....................... سالم زندگی سبک آموزش: چهارم گام

 .Error! Bookmark not defined ..................................................... درمان خاتمه

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... منزل تکلیف

 .Error! Bookmark not defined ............................................ ها پیوست: سوم فصل

 .Error! Bookmark not defined ....................................... رفتار سازي فعال برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ............................ روزانه هاي فعالیت جدول برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ...... منفی افکار کشیدن چالش به براي سؤالاتی برگ کار

 .Error! Bookmark not defined .............................................. افکار ثبت برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ....................... منفی افکار کشیدن چالش به برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ............................................. مسئله حل برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ...................................... عود از پیشگیري برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ........................................ بحران مديريت برگ کار

 .Error! Bookmark not defined ...............................................................منابع

 
 



 


