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 مقدمه
 

 

توانمنددی خدانواده سدعادت و خوشدبختی     . خانواده از مهترين نهادهای اجتماعی در هر جامعه است

جوامع امروزی در معرض تحولات بسیار قرار گرفته است و خانواده که عنصر . جامعه را به همراه دارد

ينکده بتدوان نهداد    بدرای ا . اصلی تشکیل دهنده هر اجتماعی است از اين تغییرات مصون نمانده است

خانواده را از آسیب پذيری محافظت کرد نیازمند آموزش و آگاهی در تمام مراحدل زنددگی و مدوارد    

نوجوان و جدوان  ، از جمله چگونگی ارتباط زن و شوهر با يکديگر و چگونگی ارتباط آنها با کودك، آن

جواندان و جواندان پدیش روی    نو، آگاهی خانواده از مسائل و مشکلاتی که در ارتباط با کودکدان . است

آموزد کده چگونده    کند و به آنها می خود دارند آنان را در رويارويی با مسائل زندگی تجهیز و آماده می

 .  تر و به دور از هر گونه شتابزدگی به حل مسائل بپردازند با نگرش آگاهانه

در دوران  .سددالمندی و بازنشسددتگی اسددت، از مسددائل ديگددری کدده خددانواده بددا آن روبددرو اسددت

ريزی برای اين دوران به خدانواده   برنامه. آيد بازنشستگی تغییراتی در سبک زندگی خانواده بوجود می

کند تا با آمادگی بیشتری با آن روبرو شود و با پذيرش آن بعنوان جزئی از مراحدل زنددگی    کمک می

نگرشهای مقتدارنه اسدت تدا   همچنین خانواده نیازمند افکار و . اين دوره را با نشاط بیشتری طی کند

از مسائل و مشکلاتی که اين افکار زمینه ساز آنهاست آگاه باشد و بدا اعتمداد بده نفدس و توانمنددی      

بیشتر مسائلی که خدانواده بدا آن   ، لذا در اين کتاب سعی بر آن است. بهتری مسائل خود را حل کند

هدف . توان در يک جلد کتاب بیان کرد نمی                     مسلما  تمام مسائل را . با نگاه کاربردی بنگرد، روبرو است

 .  درگیر آن هستند ها نويسنده اشاره به مسائلی است که اغلب خانواده

از آنجا که چاپ اين کتاب خالی از اشتباه و خطا نیست از خوانندگان عزيز تقاضدا دارم تدا نقطده    

   .  نظرات و انتقادات سازنده خود را به پست الکترونیکی زير ارسال کنند
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