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   26مقدمه  

 مقدمه
 

های اساسی فهمم چگمونگی کمارکرد     با رويکرد روانکاوی، يکی از پايه       تحو لیشناسی  روان

شناختی اسمت. ايمن رويکمرد     ايی سازگارانه يا آسیب شیوه سازماندهی آن بهذهن انسان و 

عنموان   سمازگارانه را فمراهم کنمد. بمه            تحمو ل توانمد   درمانی میدهد چگونه روان نشان می

، تممايلات  اصی به زندگی هیجانی انسان، شاملشناسی، بینش خ رويکردی عمیق به روان

دهنمد و خمارج از آگماهی     را تحت تأثیر قمرار ممی  هايی که رفتار  احساسات، افکار و تجربه

تموان بمه عنموان     با رويکرد روانکماوی، را ممی         تحو لیشناسی  روان  کند. هستند، فراهم می

عمومی درنظر گرفت که رويکردی جامع بمرای فهمم خطموط           تحو لیشناسی  مبنای روان

 کند. تا بزرگسالی فراهم میانسان از نوزادی        تحو لی

انمد،   برجسته، که از زمان فرويد تاکنون گسترش يافته انروانکاو       تحو لیهای  هدر اين اثر نظري

ها براساس میزان تأثیری کمه در افمزايش فهمم عمیمق دربمارۀ       بررسی شده است. انتخاب نظريه

روان         تحمو ل دوره از  هايی است کمه ايمن   کودک بوده و تأکید بیشتر بر نظريه      تحو لاولیۀ  مراحل

. برای فهم چارچوبی کمه نظريمه در   اند و جزئیات بیشتری مورد بررسی قراردادهق                 انسان را با تعم 

ويمژه خماطرات کمودکی او     صورت مختصر به زندگینامۀ نظريمه پمرداز بمه    خلال آن ايجاد شده به

نظمر   شمده بمه  همای اديپمی او ناشمی     اشاره شده است. همانطور که نظريۀ اديپ فرويد از تعمارض 

 پردازان هم صادق است.   ساير نظريهدرمورد  موضوعرسد اين  می

 

 ضروری است؟       تحو لیشناسی  چرا مطالعۀ روان

کاوان پذيرفتند کمه فمرض دوم    ها پس از اينکه فرويد نظريۀ خود را مطرح کرد، روانسال

تکمراری   شمود،  زده مشاهده می روی که در بزرگسالان آسیب نظريۀ فرويد که حالت واپس

ها هم صمادق اسمت. بخشمی از اطلاعمات     از حالت کودکی اولیه است، درمورد بیماران آن

بدست آمده است. بعد از فرويد برخمی   روشاز اين  ،روانی کودک       تحو لیفرويد از مراحل 

ها با مادر يما  ويژه در خلال ارتباط آن به مشاهدۀ مستقیم کودکان به ،از روانکاوان کودک

  روانی کودک، افزودند.      تحو لاصلی پرداخته و نظرات جديدی در مسیر  کنندۀ مراقبت

شناسی روانی ارتباطی مسمتقیم وجمود دارد.    و نظريۀ آسیب       تحو لیبین نظريۀ  ،اغلب

سمبب ارتقمای آگماهی در زمینمۀ      ،        تحمو لی        همای   افزايش فهمم مما از نظريمه    ،بدين ترتیب

همای درممانی    ها و تکنیمک  های روانی و به همان اندازه روش شناسی و ريشۀ آسیب سبب



   26مقدمه  

کمودک انسمان، قمادر             تحمو لی و نیازهمای           تحمو لی خواهد شد. بدون فهم عمیق از مسمیر  

 در نتیجمه را تشخیص داده و نخواهیم بود که انحرافات از اين مسیر و پیامدهای بالقوۀ آن

همای   کمرد تعمارض   فرويد فمرض ممی   ،در مسیر درمانی سردرگم خواهیم شد. برای نمونه

 در1 زروانی، سرانجام به شمکلی از نمورو        تحو لنشده مربوط به هر مرحله از  حل         ساختاری 

 بزرگسالی ظاهر خواهد شد. 

شناسمی   بعد از فرويد، گرچه ماهیت متفاوتی برای آسیب       تحو لی       پرداز  نظريه           روانکاوان 

ايمن نظمر   ها بمود(  )که متمايز کنندۀ نظريۀ آن روانی مراحل اولیۀ کودکی در نظرگرفتند

 فرويد را دنبال کردند.  

(، کمرن  1936/1966فرويمد)     آن ا(، 1980اريکسمون)  توان به نظريمات،  ها میاز میان آن

  ( اشاره کرد.1965کات) ( و وينی19۴7ماهلر)(، 1923(، کلاين)1975برگ)

تنظمیم کردنمد. گرچمه     خود،   ن اهای بیمار خود را براساس نشانه       تحو لیها نظريات آن

به مشاهدۀ مستقیم کودکان پرداختنمد، بماوجود    کات وينیويژه ماهلر و  ها بهبرخی از آن

همما بممه منظممور توضممی  و دقیممق، برخممی از مفمماهیم کلیممدی آن ايممن مشمماهدۀ مسممتقیم

شناسممی در اخممتلالات کممودکی اولیممه و بزرگسممالی اسممت. مفمماهیمی ماننممد      آسممیب

شناسمی   در نظريۀ ماهلر نه تنها سبب ارتباطی بین روان  زيستیو هم  اولیه             درخودماندگی 

خود سبب قموت بخشمیدن و تأيیمد     ،شناسی بالینی است، بلکه اين ارتباط و روان       تحو لی

خود        تحو لیهای متفاوتی برای نظريۀ  های روانکاوی متفاوت، اصل مکتب اين نظريه است.

ايی برای شرايط بغمرن  انسمانی    های کودکی را هسته ها تعارض دارند. برخی از اين مکتب

"ممن "دانند. طرفداران اين نگاه مانند نظريۀ سايق و روانشناسی  می
شناسمی   بمین روان ، 2

. برخمی  ، ارتباط محکممی قائمل هسمتند   درمانی شناسی روانی و مداخلات ، آسیب      تحو لی

معتقدند که نقص يا کاستی در ساختارهای روانی انسان سبب مشمکلات   ،ديگر از مکاتب

 های روانی اوست.   و آسیب

هما معتقدنمد ارتبماط    را گسمترش دادنمد. آن   3طرفداران ايمن نگماه، نظريمۀ ارتبماطی    

شناسمی   . تاريخچۀ روانداردها وجود تنگاتنگی بین گذشتۀ بیماران و مشکلات کنونی آن

شناسمی ممن و    با رويکرد روانکاوی از نظريۀ سائق شروع شده، بمه دنبمال آن روان         تحو لی

ی به عنوان اصلاح و تکمیل آن ارائه شدند. در اين اثمر، روش اصملی مطالعمۀ    اي ابژهروابط 

                                                           
1
 - neurosis  
2
 - ego psychology 
3
 - relational theory  
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آن نظريمه  هر نظريه که شامل توصیفی، درون فردی و بین فردی است و مفاهیم اصملی  

 بررسی خواهد شد. 

ايمی فیزيکمی    در روش توصیفی، مشاهده کننده در جايگاه دانشمندی است که پديده

همای روانمی را    کننمده، پديمده   کند. در اين موضع، مشاهده را با مشاهدۀ دقیق بررسی می

ا گیرد، اين ساختاره اند درنظر می هايی که از ساختارهای روانی ناشی شده عنوان پديده به

های خاص و بادوامی دارند و بايد از جايگاهی خنثی توصمیف شموند. ايمن     مجموعه کنش

رسد فرويد  نظر می روش، ديدگاهی مثبت است و از علوم طبیعی وام گرفته شده است. به

 کارگرفته است.  هم اين رويکرد را برای مطالعۀ انسان و ارائۀ نظريۀ خود به

بیش از يک مشاهده شونده وجود دارد و به نظمر  در مورد رويکرد بین فردی، همیشه 

کمودک( را ممورد بررسمی قمرار      -رسد مشاهده کننده فضای تعاملی بمین دونفر)ممادر   می

مشماهده کننمده    هم نامیده شده اسمت.  1شناسانۀ دونفره دهد. اين روش، مطالعۀ روان می

وانی مبادله شمده  ايی مساوی بین زوج مشاهده شونده قرار گرفته و فرايندهای ر در فاصله

 کند.   سازی شدۀ هرکدام را بررسی می و درون

هما معتقدنمد   اند. اين تئوری از اين روش استفاده کرده ايی ابژههای روابط  اغلب تئوری

تمر الگوهمای    کنمد، بلکمه بمه فهمم عمیمق      که هیچ اصل کلی رفتار انسان را همدايت نممی  

 کند. دهندۀ شخصیت افراد کمک می تشکیل

بین فردی، جايگماه مشماهده کننمده، جايگماهی تصموری در درون ذهمن       در رويکرد 

ها و معنای اين تجربیات  ها، انگیزه مشاهده شونده است. هدف مشاهده کننده فهم تجربه

 برای مشاهده شونده، احساسات، افکار و واقعیت روانی او است. 

کوهمات از   شناسی خويشمتن، بمه ويمژه مفماهیم     است. رواندلی ابزار اين مشاهده هم

 نگری جانشینی و همدلی برگرفته از اين موضع است. درون
ها ممکن است اين سؤال در ذهمن خواننمده مطمرح شمود کمه آيما        هنگام بررسی اين نظريه

مطرح شده در هر نظريمه منطبمق بما اصمول علممی اسمت، يما ايمن تئوريهما                 تحو لیهای  تئوری
کمرده ايجماد شمده اسمت       در آن زنمدگی ممی  پرداز  بافت اجتماعی و فرهنگی که نظريهبراساس 

 پردازان روانکاوی معاصر مطرح کرده است. پاسخ به اين سؤال بحث جدی را درمیان تئوری

شود که هرنظريه، بدون درنظمر   های اساسی مطرح می ، پرسش      تحو لیشناسی  در روان
همای کلیمدی و   گمويی آن دارد. برخمی از سمؤال   گرفتن نوع روش مطالعه، سعی در پاسخ

 انسان عبارتند از:       تحو لیجدی در زمینۀ خطوط 
                                                           
1
 - two-person psychology 
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دادن شخصمیت او چقمدر    انسان و شمکل        تحو لیيابی مسیر و تربیت در جهتطبیعت  -1
 سهم دارند 

 يابد، چیست  نقش بافت اجتماعی که کودک در آن پرورش می -2

کمودک تما چمه انمدازه اسمت  آيما             تحو لاهمیت نقش مادر يا مراقب اصلی در زمینه  -3
 کیفیت اين تأثیر با جزئیات در هرنظريه توصیف شده است 

همايی بمرای    ايی اسمت و مراحمل متممايز و شاخصمه     صورت مرحلهانسان به      تحو لآيا  -۴
 صورت پیوسته در طول زندگی است  برجسته شدن اين تمايز وجود دارد، يا رشد به

-زاد يا برونجلو هستند، آيا اين نیروها درونفرد به سمت       تحو لچه نیروهايی سبب  -5

 زاد است 

گیری ساختارهای روانی مانند بازنممايی همای ذهنمی و     فرايندهايی که منجر به شکل -6
 شوند، چه هستند  ها می دفاع

نقمش اصملی را            تحمو لی ها در تحريف مسیر يا هردوی آن، آيا مفاهیم تعارض يا نقص -7
 دارند 

 شکل مثبت يا منفی در شخصیت بزرگسالی دارند  بهتجربیات اولیه چه نقشی  -8

چگمونگی  انسمان و           تحمو لی توانمد فهمم مما را از مسمیر      پاسخ بمه سمؤالات فموق ممی    
 گیری شخصیت او افزايش دهد.   شکل

در زمینمۀ                            دانش  مطالعمه کننمدگان،          افزايش م مطالعۀ اين اثر سبب يامیدوار ،در پايان
ن را در اآنم همان انمدازه   وانکاوی کودک شده و بهو مفاهیم اصلی ر       تحو لیشناسی  روانش

شناسمان و روانکماوان و هممۀ     بمرای روان  همچنمین زا ياری دهد.  مسیر فهم عوامل آسیب
 ،تمر  غنمی             های درمانی  هايی که به کار بالینی مشغولند، در زمینۀ کاربرد تکنیک متخصص
 اقع شود.مفید و
 

 دکتر عباسعلی اللهیاری

و  شناسی و درمان )کرسی بالینی، آسیب دانشگاه تربیت مدرس)عضو هیئت علمی 

 (جمهوری اسلامی ايران شناسی و مشاوره س سازمان نظام روانئیر

 

 دکتر شیما حیدری

  (درمانگر تحلیلی نور و روان                        هیئت علمی  دانشگاه پیام)
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