
 

 





های شناسی و آموزش مهارتروان

 زناشویی و بلوغ افراد نابینا
 

 

 
 :تالیف

 مريم اصغري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انتشارات آواي نور

  1393 -تهران



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های زناشویی و بلوغ افراد نابیناشناسی و آموزش مهارتروان
 تالیف: مریم اصغری

 ناشر: انتشارات آوای نور

 ات حسینیصفحه آرا: منیرالساد

 1393چاپ اول 

 جلد 500تیراژ: 

 چاپ و صحافی: تایماز

 978-600-309-018-7شابك: 

99پلاك –خیابان وحید نظری -فروردین12خیابان –تهـران: خیابان انقلاب 

 09122004557/ هــمـراه:  66480882/ نمـابر:  66967355 – 6تلـفن: 

    فروشگاه گوتنبرگ -1212اره شم -خیابان انقلاب -: تهران1نمایندگی فروش 

    فروشگاه دهخدا -پاسـاژ اندیشه -خـیابان انقلاب -: تـهران2نمایندگی فروش 

  . كلیه حقوق برای ناشر محفوظ است

  تومان 11500 قیمت

 ‫ - ‫1357 اصغری، مریم،  : سرشناسه 

 ‫تالیف مریم اصغری. ‫ وغ افراد نابینا/شناسی و آموزش مهارتهای زناشویی و بل روان : عنوان و نام پدیدآور 

 ‫.‫1392 تهران : آوای نور،  : مشخصات نشر 

 ‫ص. ‫184  : مشخصات ظاهری 

 ‬‫978-600-309-018-7 : شابك 

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 

 ‫كتابنامه.‫  : یادداشت 

 آموزش به نابینایان  --امور جنسی  : موضوع 

 امور جنسی  : موضوع 

 كودكان و امور جنسی : ضوعمو 

 شناسی روان --نوجوانان  : موضوع 

 شناسی روان --جوانان  : موضوع 

‫‫‫BF692/2/‫  : رده بندی كنگره  فلا‬  ‫1392 9ر‫6

 ‫‫‫‫155/33  : رده بندی دیویی 

 3109658 ‫ : شماره كتابشناسی ملی 

 



 
اي ديگر به امور زندگاني افراد با آسيب  تقديم به تمامي آناني كه از دريچه

 . نگرند بينايي مي

، بينايي كه با وجود تمامي مشكلات زندگي مشترك نابينا و كم تقديم به افراد

 . اند وارد عرصه شده و الگويي زيبا از زندگي مسؤلانه به دست داده
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 فهرست مطالب
 

     صفحه      عنوان

‌‌11...............................................................................................................‌گفتار‌پيش

   51 ....................................................................................      كليات   :       فصل اول

‌‌15.....................................................................................................................‌مقدمه

‌‌17....................................................................................‌ترين‌تعريف‌نابينايي‌متداول

‌‌18......................................................................................................تعريف‌جنسيت

‌‌18.........................................................................................................‌تعريف‌جنس

‌‌19.......................................................................................................‌ي‌كودكي‌ورهد

‌‌20.....................................................................................................‌ي‌نوجواني‌دوره

‌‌22.......................................................................................................................‌بلوغ

‌‌23........................................................................................................‌ي‌جواني‌دوره

‌‌23..........................................................................‌هويت‌جنسي‌كودكان‌و‌نوجوانان

‌‌24...........................................................................................................‌تصوير‌بدني

‌‌25.................................................................................‌گيري‌جنسي‌جهت‌هويت‌و‌

‌‌26.................................................‌بينا‌كليات‌مبحث‌مسائل‌جنسي‌در‌افراد‌نابينا‌و‌كم

‌‌28...........................................................................‌تحول‌جنسي‌در‌افراد‌بينا‌و‌نابينا

   15 .............            آسيب بينايي                              شناسي و آموزش جنسي كودكان با      روان   :       فصل دوم

‌‌41.....................................................................................................................‌مقدمه

‌‌46.................................‌هاي‌ويژه‌براي‌كودكان‌با‌آسيب‌بينايي‌ضرورت‌وجود‌برنامه



‌‌48............................................................................................‌نيازها‌ساختنبرطرف‌

‌‌49.................................................................‌ي‌جنسيت‌تأثير‌اختلال‌بينايي‌بر‌توسعه

‌‌49..................................................................‌هنگام‌درك‌از‌خويشتن‌گيري‌زود‌شكل

‌‌53.............................................................................................‌پذيري‌جنسيتي‌جامعه

‌‌54.............................................................................................‌دسترسي‌به‌اطلاعات

‌‌57..............................................................................................‌هاي‌اجتماعي‌مهارت

 ‌60.....................................................................................................................‌روابط

‌‌62.......................................................................................................‌يت‌شخصيامن

‌‌63...........................................‌ي‌جنسي‌هاي‌فيزيكي‌رابطه‌تأثير‌آسيب‌بينايي‌بر‌جنبه

‌‌63.........................................................................................................‌هويت‌جنسي

‌‌65............................................................................................................‌زبان‌جنسي

‌‌65...........................................................................................................‌ارضايي‌خود

‌‌66..............................................................................................‌هاي‌آناتوميك‌تفاوت

‌‌68.............................................................................................................‌گيري‌نتيجه

‌‌70.......................................................................‌آموزش‌سلامت‌جنسي‌در‌مدارس‌

 ‌74........................................................‌ي‌دبستان‌برخي‌اصول‌تربيت‌جنسي‌در‌دوره

‌‌78.......................................................................‌هاي‌جنسي‌كودكان‌نترسيد‌از‌سؤال

‌‌78...........................................................................................................‌نقش‌والدين

‌‌84.......................................................................................‌مسائل‌جنسي‌در‌كودكان

‌‌87........................................................................‌تمايلات‌جنسي‌در‌مقطع‌راهنمايي

‌‌88........................................................................................‌آزار‌جنسي‌كودكان‌نابينا

   79 ...........                                           شناسي و آموزش جنسي نوجوانان با آسيب بينايي    روان   :       فصل سوم

‌‌97.....................................................................................................................‌مقدمه



‌‌98.....................................................................................................‌ي‌نوجواني‌دوره

‌‌100......................................................بهترين‌سن‌آموزش‌مسائل‌جنسي‌به‌نوجوانان

‌‌101............................................................................................‌تأثير‌هم‌سن‌و‌سالان

 ‌102.........................................................................................‌گروهي‌هاي‌تأثير‌رسانه

‌103كند‌هنگام‌جلوگيري‌مي‌عواملي‌كه‌از‌برقراري‌روابط‌جنسي‌زود،‌والدين‌راهنمايي

‌‌105......................................................................................................................‌بلوغ

‌‌105.............................................................................‌علائم‌بلوغ‌در‌دختران‌و‌پسران

‌‌106......................................................................................‌بلوغ‌جنسي‌در‌افراد‌نابينا

 ‌108..................................................ها‌مشكلات‌و‌نگراني،‌رفتارهاي‌جنسي‌نوجوانان

‌‌112..........................................................................‌ي‌رفتار‌جنسي‌نوجوانان‌محدوده

                   ساانن باا آسايب          بارر                                شناسي و آموزش جنسي جواناان و        روان   :         فصل چهارم

    551 ...............................................................................................................................           بينايي

‌‌115....................................................................................................................‌مقدمه

‌‌116.....................................................................................................‌تعابير‌از‌جواني

‌‌116.......................................................................................‌ي‌جواني‌خصايص‌دوره

‌‌119...........................................................................................‌ي‌جواني‌اهميت‌دوره

‌‌120.............................................................................................‌هاي‌جوان‌منديتوان

‌‌120...................................................................................‌برداري‌از‌نيروي‌جوانه‌بهر

‌‌121.....................................................................................‌ي‌جواني‌هاي‌دوره‌ويژگي

‌‌122.........................................................................‌رفتار‌جنسي‌از‌ديدگاه‌دين‌اسلام

‌‌123.............................................................سالان‌ر‌و‌معناي‌امور‌جنسي‌در‌بزرگرفتا

 ‌125.................................................................................‌مقاربتي‌رفتارهاي‌جنسي‌غير

‌‌126........................................................................................................‌دخول‌جنسي



‌‌127..........................................................................................................‌سير‌تاريخي

‌‌128.......................................................................................................‌شريك‌جنسي

‌‌128..........................................................................................................‌اجبار‌جنسي

‌‌129......................................................................................................‌تأثيرات‌زيستي

‌‌131............................................................................................................‌گيري‌نتيجه

‌‌132.................................................................................................‌تأثيرات‌خانوادگي

 ‌135.............................................................................‌شناختي‌تأثيرات‌رفتاري‌و‌روان

‌‌136............................................................................................شناختي‌تطابقات‌روان

‌‌138..............................................................‌ه‌و‌هويت‌جنسيعلاق،‌ساختارهاي‌عشق

 ‌139............................................‌سالان‌با‌آسيب‌بينايي‌تجارب‌جنسي‌جوانان‌و‌بزرگ

‌‌144.....................‌سالان‌با‌آسيب‌بينايي‌ي‌جنسي‌جوانان‌و‌بزرگ‌استفاده‌ي‌سوء‌تجربه

 ‌144......................................................................‌ي‌جنسي‌از‌افراد‌معلول‌استفاده‌سوء

 ‌145...........................................‌استفاده‌جنسي‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي‌هاي‌سوء‌خصيصه

‌‌146.......................................................................‌مبحث‌ازدواج‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي

                                             المللي تنظيم خانواده مبني با  قواوج جنساي         بين          فدراسيون   ي        بيانيه  :         فصل پنجم

    511 ..................................................................................................................................      اف اد

‌IPPF‌..............................................‌153المللي‌تنظيم‌خانواده‌‌ي‌فدراسيون‌بين‌درباره

 ‌157........................................................................................................‌حقوق‌جنسي

 ‌157...............................................‌ي‌فدراسيون‌بين‌المللي‌انجمن‌تنظيم‌خانوادهبيانيه

 ‌157...................................................................................................................‌ديباچه

 ‌160.......................................................................................................‌اصول‌عمومي

 ‌167.........................................‌با‌مسائل‌جنسي‌استحقوق‌جنسي‌حقوق‌بشر‌مرتبط‌



    597 ...........................................................................................            منابع فارسي

    585 .........................................................................................              منابع انگليسي

    581 .........................................................................................               منابع اينت نتي

 



 

 

 

 

 

 

 گفتارپيش

اغلب‌به‌افراد‌با‌آسيب‌جسمي‌يا‌ذهني‌به‌عنوان‌افررادي‌كره‌اميرال‌و‌احساسرات‌‌‌‌‌،‌در‌جامعه

ي‌جنسي‌با‌جذابيت‌جسرماني‌و‌جرواني‌‌‌‌درست‌است‌كه‌مسأله.‌شود‌نگاه‌مي،‌جنسي‌ندارند

ولي‌نبايد‌بره‌صررف‌نداشرتن‌‌‌‌،‌شود‌تر‌مي‌اين‌جذابيت‌كم،‌گونه‌نباشد‌ت‌و‌اگر‌اينمرتبط‌اس

از‌نيازهاي‌جنسري‌‌،‌گانه‌در‌افراد‌با‌مشكل‌جسماني‌جذابيت‌جسمي‌و‌نيز‌فقدان‌حواس‌پنج

قابرل‌براور‌‌‌‌مران‌جديرد‌و‌غيرر‌‌‌‌اين‌امر‌براي،‌و‌اگر‌شاهد‌بروز‌آن‌باشيم‌هاين‌افراد‌غفلت‌كرد

هراي‌طبيعري‌و‌ضرروري‌‌‌‌‌باور‌برسيم‌كه‌تظاهرات‌جنسي‌يكي‌از‌بخرش‌اگر‌ما‌به‌اين‌.‌باشد

،‌به‌ويرژه‌افرراد‌برا‌آسريب‌بينرايي‌‌‌‌‌‌ديگر‌انكار‌نيازهاي‌جنسي‌افراد‌معلول،‌زندگي‌بشر‌است

‌.‌‌ها‌خواهد‌بود‌انكار‌حق‌اساسي‌گروه‌بزرگي‌از‌انسان

رش‌ثر‌در‌پررو‌ؤنقشري‌مر‌‌،‌ي‌خرانواده‌‌كننرده‌‌پدر‌و‌اعضاي‌تعيرين‌،‌مادرجا‌كه‌‌از‌آن

آنران‌بايرد‌سرعي‌كننرد‌برا‌شرناخت‌‌‌‌‌‌‌،‌شان‌به‌عهده‌دارند‌رفتارهاي‌جنسي‌سالم‌فرزندان

هراي‌رريرف‌و‌آداب‌تربيتري‌مرسروم‌‌‌‌‌‌واقعيرت‌،‌مراحل‌رشد‌جنسي‌كودكان‌و‌نوجوانان

هنگرام‌و‌‌‌هراي‌زود‌‌آمروزش‌.‌منتقرل‌كننرد‌‌‌شران‌فرزنردان‌ي‌خود‌را‌بره‌‌‌فرهنگ‌و‌جامعه

گاه‌آنان‌را‌چنان‌دچار‌دلهره‌و‌اضطراب‌،‌انانل‌جنسي‌به‌كودكان‌و‌نوجوئي‌مسا‌ناشيانه

اگر‌ايرن‌‌،‌از‌طرف‌ديگر.‌سازد‌دار‌مي‌كند‌كه‌اصول‌بهداشت‌رواني‌خانواده‌را‌خدشه‌مي

اگرر‌پردر‌و‌‌‌.‌توانند‌مفيد‌واقع‌گردند‌نمي،‌واقعي‌باشند‌كافي‌و‌غير‌نا،‌هنگام‌ها‌دير‌آموزش

هراي‌مناسرب‌و‌‌‌‌خرود‌پاسر ‌‌‌هاي‌جنسي‌فرزنردان‌‌ها‌و‌كنجكاوي‌مادر‌بتوانند‌به‌پرسش
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آنران‌‌‌يكرار‌‌سركوب‌جنسري‌و‌مخفري‌‌،‌توانند‌مانع‌از‌انحراف‌فكري‌مي،‌سنجيده‌بدهند

چرا‌كره‌‌،‌گويي‌به‌اين‌سؤالات‌براي‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي‌بسيار‌اهميت‌دارد‌پاس .‌شوند

ي‌جرواني‌وارد‌‌‌ترر‌شرده‌و‌بره‌دوره‌‌‌‌حتي‌هنگرامي‌كره‌برزرگ‌‌‌،‌اين‌كودكان‌و‌نوجوانان

از‌منابع‌غني‌اطلاعاتي‌و‌به‌طور‌ويژه‌از‌نعمت‌بينرايي‌كره‌خرود‌منبرع‌اصرلي‌‌‌‌‌‌وند‌ش‌مي

 .‌‌محرومند،‌دريافت‌دانش‌جنسي‌است

تواند‌متأثر‌از‌‌جنسيتي‌كه‌مي،‌داراي‌جنسيت‌دختر‌يا‌پسر‌هستند،‌ها‌هنگام‌تولد‌بچه

ك‌ن‌نزدير‌اوالدين‌و‌مراقب.‌هاي‌متفاوت‌افراد‌جامعه‌باشد‌ها‌و‌برداشت‌ديدگاه،‌ها‌نگرش

ي‌مسرائل‌‌‌درباره،‌توأم‌با‌اعتماد‌و‌احترام،‌اي‌دوستانه‌توانند‌با‌برقراري‌رابطه‌مي،‌كودكان

بره‌‌‌را‌هاي‌لازم‌و‌صحيح‌اطلاعات‌و‌آگاهي،‌و‌موضوعات‌مختلف‌از‌جمله‌امور‌جنسي

جنسري‌‌‌هراي‌احساسرات‌و‌هيجران‌‌،‌با‌افكار،‌توانند‌از‌اين‌طريق‌والدين‌مي.‌ها‌بدهند‌آن

‌هرا‌و‌مباني‌ارزشي‌خرود‌را‌بره‌تردريج‌در‌آن‌‌‌‌شوندورت‌فعال‌و‌پويا‌آشنا‌شان‌به‌ص‌فرزندان

هرا‌‌‌بخشي‌اهميت‌اين‌آگاهي‌متوجهوالدين‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي‌نيز‌اگر‌.‌مستحكم‌سازند

‌آنران‌از‌تزريرق‌اشرتباه‌اطلاعرات‌بره‌‌‌‌‌،‌شران‌‌سرازي‌فرزنردان‌‌‌توانند‌ضمن‌آگاه‌مي،‌باشند

هرايي‌كره‌‌‌‌كران‌انحرراف‌و‌وارد‌شردن‌بره‌گرروه‌‌‌‌‌شان‌را‌از‌ام‌جلوگيري‌كرده‌و‌فرزندان

‌.‌‌دارند‌باز،‌كنند‌موجبات‌لغزش‌ايشان‌را‌فراهم‌مي

بايرد‌در‌‌،‌كننرد‌‌مري‌‌(چره‌دخترر‌و‌چره‌پسرر‌‌‌‌)‌شان‌هايي‌كه‌والدين‌به‌فرزندان‌توصيه

رعايرت‌‌،‌هويرت‌جنسري‌‌،‌ي‌روابرط‌انسراني‌‌‌هايي‌دربراره‌‌ي‌اطلاعات‌و‌دانسته‌برگيرنده

بيران‌احساسرات‌و‌‌‌،‌ها‌و‌اخلاقيرات‌انسراني‌‌‌ارزش،‌زندگيهاي‌‌مهارت،‌مسائل‌بهداشتي

هرا‌‌‌اين‌مهارت.‌نفس‌آنان‌باشد‌هاي‌مسؤلانه‌و‌حفظ‌و‌افزايش‌عزت‌گيري‌تصميم،‌نيازها

ريزي‌و‌استوار‌شوند‌تا‌در‌هنگرام‌‌‌پايه،‌بايد‌در‌خانواده‌و‌بين‌اعضاي‌مؤثر‌و‌مطمئن‌آن

ريرزي‌‌‌پايره‌.‌ها‌استفاده‌كند‌از‌آن‌بتواند‌به‌نحوي‌شايسته،‌نوجوان‌و‌جوان،‌كودك،‌لزوم

كند‌تا‌هنگرام‌بلروغ‌و‌نوجرواني‌‌‌‌‌ها‌كمك‌مي‌هاي‌سالم‌اخلاقي‌در‌خانواده‌به‌بچه‌ارزش

‌.‌‌شان‌را‌بپذيرند‌و‌مسؤليت‌زندگي‌گرفتهبهتر‌تصميم‌
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هراي‌جسرماني‌هسرتند‌يرا‌معلوليرت‌ذهنري‌و‌‌‌‌‌‌‌‌افرادي‌كه‌داراي‌ناتواني،‌در‌اين‌ميان

درك‌نكرردن‌‌،‌در‌برقراري‌ارتباط‌برا‌ديگرران‌‌‌‌به‌دليل‌مشكلبه‌طور‌عمده‌،‌رواني‌دارند

داراي‌،‌مشكلات‌رواني‌مانند‌كاهش‌اعتمراد‌بره‌نفرس‌و‌افسرردگي‌‌‌‌،‌هاي‌محيطي‌محرك

 .‌سلامت‌روان‌و‌سلامت‌جنسي‌خود‌هستند‌ي‌مسائل‌خاصي‌در‌حوزه

هايي‌دارند‌يا‌در‌چره‌‌‌چه‌مشكل‌هاي‌خاص‌جسماني‌يا‌ذهني‌كه‌افرادي‌با‌آسيب‌اين

،‌انرد‌‌بستگي‌به‌سني‌دارد‌كه‌دچار‌اين‌آسيب‌شده،‌ها‌روبرو‌هستند‌حي‌با‌اين‌مشكلسط

 .‌‌در‌اين‌زمينه‌داشته‌باشد‌تواند‌تأثير‌زيادي‌همچنين‌شدت‌و‌نوع‌آسيب‌نيز‌مي

ي‌دورههاي‌جسماني‌به‌ويژه‌در‌مراحل‌گذار‌زنردگي‌ماننرد‌‌‌‌در‌آسيب‌‌ايجاد‌مشكل

‌.‌‌تر‌خاص‌خود‌را‌داشته‌باشد‌مسائل‌پيچيدهتر‌و‌‌تواند‌تأثير‌متفاوت‌مي،‌نوجواني

مربيان‌و‌جامعه‌نسبت‌به‌موضروع‌‌،‌ها‌سازي‌خانواده‌آگاه،‌هدف‌از‌نگارش‌اين‌كتاب

يرا‌بره‌‌‌‌يي‌ايران‌است‌كه‌در‌جامعه«‌شناسي‌و‌آموزش‌جنسي‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي‌روان»

‌آن‌توجه‌نشده‌و‌يا‌از‌كنار‌آن‌به‌سادگي‌و‌معمولا‌‌با‌سكوت‌گذشته ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ي‌تربيرت‌‌‌لازمه.‌دان‌‌

،‌آن‌بره‌شناسي‌جنسي‌است‌كه‌بايستي‌ضمن‌وقروف‌‌‌مطلع‌بودن‌از‌روان،‌جنسي‌صحيح

،‌نوجوانران‌،‌در‌آموزش‌جنسي‌كودكران‌،‌شناختي‌در‌اين‌زمينه‌تلاش‌شود‌تا‌نكات‌روان

 .‌مورد‌استفاده‌قرار‌گيرد،‌(‌چه‌دختر‌و‌چه‌پسر)‌بينا‌سالان‌نابينا‌و‌كم‌جوانان‌و‌بزرگ

‌هرا‌بخشي‌مندي‌از‌اين‌اطلاعات‌و‌آگاهي‌بهره‌مندنياز،‌ا‌نيز‌همانند‌ساير‌افراد‌جامعهافراد‌نابين

هاي‌كمي‌به‌زبان‌فارسي‌برراي‌ايرن‌‌‌‌مقالات‌و‌نوشته،‌ها‌و‌با‌توجه‌به‌اينكه‌كتاب‌هستند

 .‌بر‌آن‌شديم‌تا‌به‌تأليف‌اين‌كتاب‌اقدام‌كنيم،‌عزيزان‌وجود‌دارد

‌-به‌افراد‌با‌آسيب‌بينايي‌كه‌از‌نعمرت‌ديردن‌‌ي‌آموزش‌امور‌جنسي‌‌شيوه،‌از‌طرفي

كرار‌بسريار‌‌‌،‌محرومنرد‌‌-ي‌آموزش‌مسائل‌جنسري‌بره‌افرراد‌اسرت‌‌‌‌‌ترين‌دريچهكه‌مهم

ها‌مطلع‌باشرند‌و‌هنگرام‌مواجهره‌برا‌‌‌‌‌‌دشواري‌است‌و‌اگر‌والدين‌و‌مربيان‌از‌اين‌شيوه

‌‌‌‌‌‌‌‌‌مطمئنرا‌‌از‌برروز‌بسرياري‌م‌‌‌،‌هرا‌اسرتفاده‌كننرد‌‌‌‌مسائل‌جنسي‌اين‌افراد‌از‌آن ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ شركلات‌و‌‌‌

‌.‌‌اي‌جنسي‌در‌اين‌گروه‌خواهند‌كاسته‌سردرگمي
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حتي‌اگر‌اين‌كتاب‌فقط‌و‌فقط‌اين‌ديد‌را‌در‌افراد‌جامعه‌تغييرر‌دهرد‌كره‌افرراد‌برا‌‌‌‌‌‌

،‌داراي‌نيازهاي‌جنسي‌بوده‌و‌براي‌ترأمين‌صرحيح‌آن‌‌،‌آسيب‌بينايي‌همچون‌ساير‌افراد

بره‌بخرش‌بزرگري‌از‌‌‌‌‌نگارنرده‌را‌در‌نيرل‌‌،‌هاي‌صحيح‌و‌علمي‌هسرتند‌‌نيازمند‌آموزش

‌.‌‌اند‌اهدافش‌در‌تأليف‌اين‌كتاب‌ياري‌رسانيده

بينرايي‌كره‌برا‌‌‌‌‌دانم‌ضمن‌تشكر‌از‌تمامي‌افراد‌نابينا‌و‌كرم‌‌در‌اينجا‌بر‌خود‌فرض‌مي

،‌تأكيد‌لزوم‌پرداختن‌به‌روانشناسي‌و‌آموزش‌امور‌جنسري‌بره‌افرراد‌برا‌آسريب‌بينرايي‌‌‌‌‌‌

مسرؤلان‌صرديق‌و‌ارجمنرد‌انتشرارات‌‌‌‌‌از‌‌و‌جانب‌در‌تأليف‌اين‌كتاب‌بودندمشوق‌اين

هرا‌‌‌همچنين‌از‌خانم.‌كنمچاپ‌اين‌كتاب‌را‌فراهم‌نمودند‌قدرداني‌ي‌‌آواي‌نور‌كه‌زمينه

و‌آقاي‌عماد‌بهارلويي‌كه‌در‌بازخواني‌‌مهشيد‌موسويان،‌مرضيه‌اصغري،‌مرضيه‌رضايي

را‌بره‌‌و‌ايرن‌كتراب‌‌‌‌سپاسرگذارم‌صبور‌و‌دقيق‌بودند‌نيز‌،‌ياريگري‌امين،‌و‌اصلاح‌متن

نسبت‌به‌امور‌زندگاني‌افرراد‌برا‌آسريب‌‌‌‌،‌تمامي‌آناني‌كه‌علاقمند‌به‌تغيير‌ديد‌و‌نگرش

 .‌‌مكنميتقديم‌،‌بينايي‌هستند
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