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 هشدارهای مهم درامرسلامتی

افرادي كه اقدام به خودكشي كرده يا به خود آسيب وارد ساخته اند، اغلب بسييار آسييب ييبيربوده و    

عملي وحتي درياره اي اوقيا  يشكي ي نييا      ٬به يشتيباني هاي گوناگوني چون حمايت هاي عاطفي

دارند. نمي خواهيم اين كتاب را جايگشين تمامي اين حمايت ها معرفيي كيييم. حتيي بير ايين ن تيه       

واقفيم كه باقرار دادن آن در اختيار عموم مردم دست به ريسك بشرگي  ده ايم. ريسك آن اسيت كيه   

ب شد و حال آن ه ي بار اقدام بيه ايين عمي      وقتي كسي تيهامي كود واحساس مي كيد، بايد خود را

مم ن است اين كتاب را بخرد وآن راجايگشين كمك خواستن ا متخصصين ذيصلاح قلميداد   ٬هنمود

نمايد. كايد اين تصورريشه در احساس كرم ا  كاري كه كرده انيد و ييا بيي ار ن انگاكيتن كميك      

. اين نوع تف ر متأسفانه درميان كسياني كيه   داكته باكد ٬ديگران ناتواني ديگران در كمك كردن به وي

به خود آسيب رسانده اند، كايع است ومم ن است سبب كود درانشوا وتيهايي رو گيار را بگبرانييد.   

                                                           يس لطفا خودرا ا ديگر ميابع يشتيباني وحمايت محروم نسا يد.  

سرويسيهاي  مااين كتاب را براي كساني مي نويسيم كه درمعرض تصادف قرار گرفته اند وا  

اورژانس يس ا اقدام به خودكشي باآسيب رساني به خويش برخيوردار كيده انيد هيدف ميانيش      

كمك به اين افرادبوده تا حس كييد آنچه اتفاق افتاده بود، معييادار بيوده وچيشتيا ه اي بيه آنهيا      

خواهد آموخت. راههاي جديد ومفيد نگياه كيردن بيه وتيعيت ونيوع برخيورد بيا يياره اي ا          

را ارائه خواهيم نمود. اين كتاب راباييد باكميك كسيي كيه بتوانيد كمارادرخصيو         مش لا 

مطالعه نمود وبخشهايي ا كتاب مم ن اسيت بيه كيما     ٬مطالب مطروحه ياري دهدوهدايت كيد

 كمك كيد يابه نوع مهارتهاي مورد نيا كما اكاره وبيشترين كمك را به كما معرفي نمايد.  

براي هرخوانيدۀ احتمالي است،كه اين كتاب راهيمايي بييش   هدف ما روكن نمودن اين ن ته

                                                                                   نيست ،يس هركس اقدام به خودكشي كرده يا بيوعي به خويشتن آسيب وارد آورده ،حتما وقطعا  

بايد ا  متخصصين امركمك بگيرد وبا آنان ديدار وگفتگيو داكيته باكيد. باسيا مانهاي داوطليب      

ك كييد تا به كرايطي خا  دست يابيد ونيا هاي وي را مراوده داكته باكد. آنان بايد به فرد كم



برطرف نماييد. ا آنها سوال كييد كه آيا اين كتاب براي كما مفيد است ياكم ي به كيمامي كييد   

                                                                                               ياخير وچه ميشان به يشتيباني احتياج داريد. همچيين مطالب وتيبكرذي  راحتميا  بيه آنيان نشيان      

 دهيد. 

ُ

 سخنی بامددکار

ماا  كما بخواهد بااين كتاب به اوكمك كييد. اطلاعيا   يربيه كيما كميك     مم ن است بيمارك

خواهيدنمود كه تشخيص دهيد اين كتاب براي مخاطب كما مفيد هست يا خير. اين كتاب ييك  

                                      رفتاري تدوين كده اسيت. لطفيا  چييد    –كتاب خودياري است وبراساس اصول درماني كياختي 

با محتيواي كتياب، مخياطبين آن وچگيونگي كياربري آن       ياراگراف بالارا با دقت مطالعه كييد تا

ا ديد ما آكياكويد. ما دراقداما  بالييي به فرد توصيه مي كييم چهارتا كش جلسيه درخصيو    

كتاب بامددكار خويش جلسه ترتيب بدهيد تاهرگونه خطري را كيترل كيد. مددكاران درصيور   

حث ونيش ار يابي ريسك، دوره ديده باكييد.  كاربا اين كتاب بايد درمورد مديريت بيماران مورد ب

رفتاري آكييايي داكيته   –بسيار مطلوب خواهد بود مددكاران با كاردر چارچوب درمان كياختي 

باكيد و دراين  مييه احساس آرامش داكته باكيد. امابراي كما الشامي نيست كه ييك متخصيص   

   رفتاري باكيد. -                                       كاملا دوره ديده درخصو  بيماريها ي كياختي

  



 


