
 

 آموزاندانش سازگاری

 مدرسه با 
 ( و مربیان معلمان  ،لدین)ویژه وا

 

 

 

 

 :مؤلفان

 حسین عابدی پریجا

 الهه صادقی

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

نور آوای انتشارات  

1398 -تهران  



 

 

 

 

 

 

 

 ‫‫‫‫‫‫- ‬ ‬  ۱۳۶۹، ‫ حسین‫ ‫ پریجا،   عابدی : سرشناسه
عنوان و نام  

 پديدآور
آموزان با مدرسه ویژه والدین، معلمان و  سازگاری دانش :

 پریجا، الهه صادقی. مربیان/مؤلفان حسین عابدی
 ‫‫‬.‫۱۳۹۸ تهران : آوای نور،  : مشخصات نشر 
مشخصات  

 ظاهری
 ‫‫‬ص.‫۱۹۲  :

 ‫‫‬‫۹7۸-600-۳0۹-55۸-۸ : شابک 
وضعیت  

فهرست 

 نویسی

 فیپا :

 کتابنامه. : یادداشت 

 سازگاری : موضوع 
 Adjustment (Psychology) : موضوع 
 پذیری انطباق : موضوع 

 Adaptability (Psychology) : موضوع 
 های زندگی راهنمای مهارت --شاگردان  : موضوع 

 Students -- Life skills guides : موضوع 
 ‫‫‬-   ‫۱۳۶۸ صادقی، الهه،  : شناسه افزوده 
 ‫‫‫‫‫‬‫BF۳۳۵  : رده بندی کنگره 
 ‫‫‫‫‫‬‫۱۵۵/۲۴  : رده بندی دیویی 
شماره  

کتابشناسی 
 ملی

: ۵۹۹۵۳۶۵ ‫‬‫‫ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

        نظری،        وحید      شهید                 فروردین، خیابان    11             انقلاب، خیابان              تهران، میدان

         66888881  :      نمابر  /           66966366   و   6  :     تلفن     دوم        ، طبقه  99   پلاك

                آموزان با مدرسه    دانش         سازگاری

                              )ویژه والدین، معلمان ومربیان(

           الهه صادقی  -                حسین عابدی پریجا  :       مولفان

         آوای نور          انتشارات  :     ناشر

                 آرا: فاطمه حامدی    صفحه

     1398     اول  :    چاپ

     نسخه     688  :        شمارگان

 968-688-389-668-8   :    شابك

         00333          قیمر                                                                   اسر           محفرو          ناشرر         بررای       حقوق      كلیه

      تومان



 



 

 

 فهرست مطالب

 

 9 ..................................................................................................................................................................................................................... مقدمه

 ) علل موثر، انواع و نظریه ها(سازگاری اول: فصل

 11 ............................................................................................................................... سازگاری

 18 .......................................................................................... سازگاری تاثیر دارند؟ چه عواملی بر     

 16 ....................................................................................................... ویژگی های افراد سازگار     

 18 .........................................................................................................................انواع سازگاری

 18 .................................................................................................  و تحصیلی سازگاری آموزشی     

 11 ........................................................................................................ علل ناسازگاری آموزشی     

 16 ........................................................................................ سازگاری و احساس تعلق به مدرسه       

........     ......................................عوامل موثر بر احساس تعلق به مدرسه ..........................

.............16  

 19 .................................................................................................... سازگاری عاطفی )هیجانی(     

 31 .......................................................................................................... رشد عاطفی و هیجانی     

 31 ............................................................................................... سازگاری بین فردی و اجتماعی     

 36 .............................................................................................................. سازگاری خانوادگی     

 36 ............................................................................................................... های سازگاری   نظریه 
  

 مهارت های اجتماعی و سازگاری با مدرسه دوم: فصل

 81 ................................................................................................................ مهارت های اجتماعی

 86 ............................................................................................ مهارت های اجتماعی و هوش هیجانی

 86 ........................................................................................ مهارت های اجتماعی و بالا بردن  آموزش

 89 ..................................................................................................................... حمایت اجتماعی

 68 ............................................................................. حمایت اجتماعی به عنوان تسهیل كننده سازگاری

 61 ............................................................................... مهارت های حل مسئله و سازگاری دانش آموزان

 

 



6    آموزان با مدرسهسازگاری دانش 

 



 

 اعتماد بنفس و سازگاری :سوم فصل

 69 ................................................................................ اعتماد بنفس و نقش آن در سازگاری با مدرسه  

 68 ....................................................................................................... مفهوم اعتماد بنفس چیست؟

 61 ............................................................................................................ پاییناعتماد بنفس بالا و 

 61 ................................................................................ اهمیت  اعتماد بنفس در دوران كودكی نوجوانی

 61 ............................................................................................... در دانش آموزان اعتماد بنفسفواید 

 61 ............................................................................................. شرایط و علل پدید آیی اعتماد بنفس

 63 ........................................................................................................ اعتماد بنفسعوامل موثر بر 

 68 .................................................................................................................... ابعاد اعتماد بنفس

 66 ................................................................................................... افزایش اعتماد بنفس روش های

 61 .................................................................................. دیدگاههای روانشناختی در مورد اعتماد بنفس
 

 پروری و سازگاری فرزند :چهارم فصل

 69 ....................................................................................................  ی والدینفرزندپرورشیوه های 

 كودكان و نوجوانان بر فرزندپروری های سبك تاثیر

……………………..………….........................83 

 86 ................................................................................................ های والدین در فرزند پروری ویژگی

 86 ................................................................................................................... ابعاد  فرزند پروری

 86 ....................................................... ...تأثیر خانواده و روابط والدین بر رفتار، شخصت و سازگاری فرزندان  

 88 ............................................................................................. تاثیر استرس والدین بر رفتار فرزندان

 98 .............................................................. دارای كودك و نوجوان ناسازگار استرس فرزند پروری در مادران
 

 رفتاری و سازگاری-مشکلات هیجانی :پنجم فصل

 91 ................................................................ رفتاری دانش آموزان و سازگاری با مدرسه-مشکلات هیجانی 

 91 ................................................................................. مشکلات درونی سازی شده و برونی سازی شده

 96 ........................................................................................ گژسازگاری با مدرسهدر پرخاشگری تاثیر 

 98 .................................................................................................... گژسازگاری در اهمالکارینقش 

 188 ......................................................................................... رفتارهای پرخطرگرایش به سازگاری و 

 



8    آموزان با مدرسهسازگاری دانش 

 



 

 و سازگاری اجتماعی-رشد عاطفی، دلبستگی :ششم فصل

 113 .......................................................................................... سازگاری با مدرسهدر دلبستگی نقش 

 118 ............................................................. اضطرابی و شدت هیجانات نامطلوب در دانش آموزان دلبستگی

 113 ..................................................................................اجتماعی و سازگاری با مدرسه -رشد عاطفی 

 131 ............................................................................ نقش خانواده و مدرسه در رشد عاطفی و اجتماعی

 138 ........................................................................................ عاطفی و اجتماعیتحول رشد پرورش و 
 

 و سازگاری ، بازی های رایانه ایفضای مجازی )اینترن ( :هفتم فصل

 136 ..................................................................................... سازگاری با مدرسه درفضای مجازی نقش 

 136 ......................................................................... مجازی فضای از استفاده برای مناسب الگوی نداشتن

 138 .................................................................... مشکلات بین فردی و استفاده مشکل آفرین از اینترنت  

 138 ...................................................................... های مرتبط با اینترنت  و شبکه های مجازی آسیبتاثیر

 188 ............................................................. مجازی فضای ها در آسیب كاهش برای پیشنهادی های راهکار

 181 ............................................................................................ لزوم كنترل استفاده از فضای مجازی

 181 ........................................................................ تاثیر بازی های رایانه ای بر سازگاری و پیامدهای آن 
 

 فصل هشتم: سازگاری و وضعی  تحصیلی دانش آموزان

 186 ..................................................................................... تحصیلی در میزان سازگاریعملکرد نقش 

 186 ......................................................................................................... ضرورت موفقیت تحصیلی

 186 ............................................................................................ عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی

 168 ........................................................................................................ انگیزش پیشرفت تحصیلی

 163 ............................................................................. دانش آموزان دارای انگیزش پیشرفتویژگی های 

 168 ...................................................................... عوامل اثرگذار بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 ………….……..…راهکارهای ایجاد انگیزه و سازگاری در دانش آموزان)نکاتی برای معلمان( 

168 

 

 سلام  روانی و سازگاری :نهم فصل

 161 ....................................................................................... روابط اجتماعی و سلامت فردیمدیریت 

 163 .............................................................................................. سلامت روانی و سازگاریبالا بردن 



10    آموزان با مدرسهسازگاری دانش 

 168 ........................................................................................................... معیارهای سلامت روانی



 

 166 .............................................................................................. اجزای تركیب كننده سلامت روانی

 169 ................................................... های بهبود بخشیدن به سلامت روانی و سازگاری در دانش آموزان شیوه

 

 فصل دهم: سازگاری در شرایط ویژه

 163 ......................................................................................................... رسازگاری با فقدان یا فشا

 166 ............................................................................... مشکلات دانش آموزان در سازگاری با فقدان ها

 166 ........................................................................................................................ مرگ والدین

 166 ................................................................................................................ مرگ خواهر و برادر

 166 .................................................................................................. مرگ سایر افراد مهم در زندگی

 168 ................................................................................................................ معلمان در سازگاری دانش آموزان با شرایط ویژهنقش 

 و نقش كلیدی معلم جهت سازگاری آنان دانش آموزان با آسیب طلاق

…………..…………....188 

 181 ................................................................................ در حال رشد و تغییر دانش آموزانبا سازگاری 

 

 

 

 

 

  



 

 

 مقدمه
 

( یکی از متوسطهو روند ناسازگاری دانش آموزان در همه دوره های تحصیلی )ابتدایی تا میزان 
چالش ها و مشکلات اکثر خانواده ها،  معلمان و مربیان  به حساب می آید که در طول دوران 

از دانش آموزان در دوره های تحصیلی  تحصیل با آن روبرو می شوند، اما در این بین، تعدادی
مختلف سازگاری بیشتری از خود نشان می دهند و در واقع این دوره بحرانی رشدی را به صورت 

 .آرام تر و یا به عبارتی با سازگاری بهتری طی می کنند
غالبا نیز دیده می شود که این گروه از دانش آموزان بدون حاشیه هستند و در تحصیل و  

د مثبت و موفق عمل می کنند و در بین همکلاسی ها و در سطح مدرسه نیز جایگاه درس خو
اجتماعی بهتری دارند که این مساله به نوبه خود مهر تاییدی بر سازگاری آنان می زند و به درجه 

که  دوره هایی از مراحل رشدی را طی می کنندکودکان و نوجوانان سازگاری آنان اضافه می کند. 
از  هیجانی-، رفتاری، شناختی و عاطفیبدنی -زیستی حوزه هایدر  سیار سریعبتغییرات 

 دوره رشدی برای آنان به طوراین تغییرات روند  حساب می آید کهبه  مهم آنهای  ویژگی
 .بسیار زیادی را برایشان به وجود می آورد های استرس ،ناخواسته

باید گفت که ناسازگاری کودک و نوجوان نیز فی نفسه باعث می شود که فاصله ارتباطی و  
اجتماعی آنها با سایر دانش آموزان، دوستان و محیط مدرسه بیشتر شود و به نوعی در انزوا فرو رود 
که این موضوع می تواند برای او به عنوان زنگ خطر و هشداری جدی جهت ورود و گرایش به 

، افت و موفقیت از تری پایین ، سطوحد همسالانمثل طر مشکلات بین فردیات ناسالم، ارتباط
 رفتاری، درک –اختلالات هیجانی بزهکاری، سو مصرف مواد،  تحصیل، ترک، شکست تحصیلی

چرا برخی از   و سایر مشکلات اجتماعی شود. سوال اینجا پیش می آید کهتر  پایین مثبت خود
برای  می توان کاری چهکودکان و نوجوانان در محیط مدرسه سازگارند و برخی ناسازگار؟ اینکه 

این دسته از دانش آموزان ناسازگار انجام داد؟ علل ناسازگاری ها چیست؟ و چه مسایلی باعث شده 
 .... اند که دانش آموزان در محیط مدرسه و آموزش فریاد ناسازگاری به سر دهند؟ و

 و شکایات دردها وجود برخیاز  کودک و نوجوان آموزان دانشگاها ملاحظه می شود که 
ناراحت هستند، به طور کلی این حالت طبیعی  ...درد، سردرد و  مختلف در بدن خود از قبیل دل

تکرار  با در دفعات زیادی مشکلاتاما اگر این  است و ممکن است برای هر فردی پیش بیاید،
آموزان هر روز  دانش گروه ازاین   آنان در مدرسه باشد. بد وضعیت هدهند کن است نشانشود، مم

تمایلی به مدرسه رفتن ندارند، در واقع آنان از مدرسه بیدار شده و  بیزای و خیلی بدیبا احساس 
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بودن در محیط مدرسه و یادگیری را دوست ندارند. مشکل آنان، مشکل درسی و یادگیری نیست، 
 -به دلایل عاطفیدر واقع این گروه از دانش آموزان مسئله آنان چیز دیگری است؛ بلکه ماهیت 

یادگیری یا احتمالا در در سازگاری با مدرسه و  هیجانی،  و در عبارت کلی تر، به دلیل روانشناختی
 هستند.  دچار مشکل

گروه سنی دانش آموزان در رفتاری در بین  -مشکلات روانی  رو به گسترش بودنبا توجه به 
مختلف اینگونه مشکلات که حوزه پیامدهای  همچنین سو و از یک سطح دبستان تا دبیرستان

مشکلات به موقع اگر شناختی را در بر می گیرد، روان ی وارتباط-، اجتماعیآموزشی- تحصیلیهای 
مشکلات با  کودکان و نوجوانانصورت نگیرد،  در زمان مشخص مداخله مناسبشناسایی نشوند و 

ضروری است نسبت به شناسایی و حتما د شد. بنابراین نناپذیری مواجه خواه جبران جدی و
اقدام  و همچنین در محیط آموزشی و مدرسهمطرح شده در فضای خانواده پیشگیری از مشکلات 

جهت  معلمان و مربیان مدارس  والدین، منظور کمک به  بهاین کتاب  . صورت گیردجدی 
آنچه در توجه داشته باشید که شده است.   دانش آموزان تهیهی ناسازگارانه مشکلات رفتار شناسایی

به کودکان و نوجوانان  رچسب زدن خاصبپرهیز از هرگونه  نقش مهمی دارد،استفاده از این کتاب 
 است. 

با مشکلات  فرایند شناسایی دانش آموزان نیز تسهیلکتاب حاضر  تألیفهدف اصلی از 
در محیط آموزشی در بازه زمانی طولانی  و مربیان ناسازگاری است؛ چون والدین و هم معلمان

ا به راحتی می توانند رصد کنند؛ به مدت با دانش آموزان سروکار دارند و تغییرات رفتاری در آنان ر
موقع نیز خواهند تواتست از ایجاد چالش ها و مشکلات جدید تری جلوگیری نمایند و یا آنان را به 

در این کتاب تلاش شده است که بر همه عوامل اثر گذار بر منابع متخصص ارجاع دهند. 
ذار مستقیم و غیرمستقیم( پرداخته ناسازگاری ها در ابعاد مختلف به صورت ریشه ای  )عوامل اثرگ

همچنین در فصل پایانی نیز به موارد مربوط به سازگاری دانش آموزان در شرایط خاص شود و در 
تا با تربیت و آموزش و ویژه پرداخته شده است که می تواند برای والدین و معلمان راهگشا باشد 

نشناختی آنان رفع شود و در مسیر کمال و همه جانبه به کودکان و نوجوانان، نیازهای بنیادین روا
  شکوفایی قرار بگیرند.

این کتاب محصول تجارب علمی و پژوهشی نویسندگان در طول چند سال کار با کودکان، 
حوزه سازگاری  موزشی است که دارای مشکلات درنوجوانان و خانواده های آنان در محیط های آ

بوده اند، تجارب نشان می دهد که گرچه آموزش برخی مهارتها به این دسته از خانواده ها و دانش 
آموزان دشوار پیچیده است، اما آموزش های لازم در این خصوص و رشد مهارتهای آنان امری 

ای افزایش  بسیار مفید است، به همین دلیل در طول کار حجم مطالب آموزشی تدریجا به اندازه
اگر احساسات و یافت که انتشار آن در قالب یک کتاب مناسب بنظر می رسید. باید گفت که 
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 ، مدرسهمحیط خانهاو در  و عملکرد تحصیلی موثر موفقیت از رفتارهای کودک یا نوجوان شما مانع
 اید. ردهشده است، به کتاب مناسبی رجوع ک و ارتباطی های اجتماعی موقعیتسایر و یا  و آموزشی


