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توجهات روزافزون به کیفیت رشد و ، نظر به اهمیت تامین بهداشت جامعه

اخیـر  های  تحول کودکان و از سویی دیگر پیچیدگی جوامع بشری در دهه

هـای بـی شـماری بـه کودکـان و مشـکلات رفتـاری آنهـا بـویژه          پژوهش

شود که دلیل رفتارهای برون نمود و درون نمود پرداخته است و گفته می

مشـکلات  ، عمده ارجاع تعداد کثیری از کودکان به مراکز بهداشـت روانـی  

عموما ، نوجوانی و کودکی رفتاری دوران هایباشد. اختلالرفتاری آنها می

بنـدی   طبقـه  درون نمـود  و بـرون نمـود   اصلی؛ اختلال هـای  دسته دو در

 رفتارهای قـانون  گروه دو برگیرنده در، برون نمود های اختلال .شوند می

به عنوان اعمـال و رفتارهـایی   ، باشد. این اختلالمی پرخاشگرانه و شکنانه

شـوند و اغلـب    مـی  ای همراه با پرخاشگری شدید توصیفمخرب و مقابله

باشد. در ویرایش چهـارم راهنمـای    می ن و بیرون از خود فردمتوجه دیگرا

رفتـاری بـرون نمـود    هـای   اخـتلال ، های روانیتشخیصی و آماری اختلال

ای و اخـتلال نافرمـانی مقابلـه   ، شامل سه دسته اختلال؛ اخـتلال سـلوک  

 هـای بـالینی مشـخص   باشـند کـه بـا نشـانه     مـی  نقص توجه/ بیش فعـال 

هـای   آن دسـته از اخـتلال  ، درون نمـود هـای   اخـتلال اند. شدهبندی  طبقه

، خفیـف و اخـتلال دو قطبـی(   ، افسردگی عمـده ) مرتبط با اختلال خلقی

، کنـاره گیـری  ، ناخوشی، نگرانی، اضطراب، مشکلات مرتبط با خودآگاهی

باشـد کـه کـودک در فراینـد رشـد      کمرویی و برخی مشکلات جسمی می

، درون نمـود  های اختلال، ون نمودبرهای  کند. برخلاف اختلالتجربه می

 است. بـه رغـم   فرد خود بر بیماری های نشانه نمود که استهایی  اختلال



 
 

 برون نمود های اختلال خطرساز عوامل درباره که ای فزایندههای  آگاهی

 نرخ شیوع آنها روزافزون اسـت. صـدها   هنوز اما، دارد وجود درون نمود و

برون نمـود  های  اختلال های همبسته و بینی کننده پیش عنوان به عامل

 نظـر  کـه بـه  ای  برجسـته  عـواملی  از یکـی  انـد.  شده مطرح و درون نمود

بـرون نمـود و درون نمـود تاگیرگـذار اسـت       های اختلال بروز در رسد می

نقص در مهارتهای ارتباطی و اجتماعی و در یک اصـطلاح کلـی نقـص در    

کفایـت اجتمـاعی بـه    ، ها باشد. در بسیاری از مطالعه می کفایت اجتماعی

شود که هم در ایجاد بسیاری  می عنوان قابلیت و ظرفیت اجتماعی تعریف

رشـدی و  هـای   از مشکلات و هـم در بهبـود و توسـعه بسـیاری از زمینـه     

که در خصـوص علـل احتمـالی    هایی  مهارتی نقش مهمی دارد. در بررسی

ایـت اجتمـاعی   مساله کف، درون نمود انجام شده و برون نمودهای  اختلال

علتی انکارناپذیر گزارش شده است. نظر به اهمیـت کفایـت اجتمـاعی در    

این کتاب در دو بخش ، درون نمود و های برون نمودبروز احتمالی اختلال

و پنج فصل تـالیف و ترجمـه شـده اسـت. بخـش اول؛ در سـه فصـل بـه         

بـرون نمـود از جملـه اخـتلال سـلوک و اخـتلال نافرمـانی        هـای   اخـتلال 

ای  و کفایت اجتماعی کودکان با اختلال سلوک و نافرمانی مقابلهای  مقابله

هـای  پرداخته است و بخش دوم با دو فصل به بررسی دو نمونه از اخـتلال 
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