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اي براي قلم زدن شد.  انگيزه  

بينا دارند و  هايي كه كودك نابينا و كم تقديم به خانواده

عدم وجود مطالبي مدون در اين حوزه، ايشان را با مشكل 

 روبرو ساخته است.



  



 
 
 
 

 فهرست مطالب

 
 صفحه ............................................................................................. عنوان
 11 .................................................................................................... گفتار پیش

   51 ....................................................................................................      كليات   :       فصل اول

 15 .......................................................................................................... مقدمه
 20 ................................................................................ ترين تعريف نابینايی متداول

 21 ...................................... یي پیش دبستان ضرورت آموزش كودك در دوره

 26 ............................................................ اي پیش دبستانی و كودك نابین دوره

 28 ......................................................... یي پیش دبستان اهداف آموزشی دوره

 31 ..................................................................................... هاي تاريخی ديدگاه

 40 ........................... الگوي خدمات خانوادگی فردي و الگوي آموزش فردي

 42 ................................................................هنگام ي زود اخلهمنطق و تأثیر مد

  43 .................................................................... تعامل اجتماعی و فراگیرسازي

      هتاي               از ديتگااه    ي              ي پيش دبستتان                        اهميت پرداختن به دوره          فصل دوم:

   94 ....................................................................................................................................      مختلف



 49 .............................. خانواده در زندگی كودك با آسیب بینايی نقش اهمیت

 58 ................................................................................... ي معلم نقش گسترده

 60 .............................................................. هاي كودكان در نظر گرفتن ديدگاه

   36 ...................................................        ابينايي                       كودك و مسائل مرتبط با ن          فصل سوم:

 63 ........................................................................................... مشكلات بینايی

 67 ............................................................................................ اهداف انفرادي

 71 ................................................................................. آسیب بینايی چیست؟

 79 .................... دهد؟ ثیر قـرار میأچگونه آسیب بینايـی رشد اولیه را تحت ت

 81 ................................................................................ اهمیت حس بینــايـی

 82 .......................................................... گیري هوش در كودكان نابینــا اندازه

 84 .............................................................. هاي زبانی در كودكان نابینامهارت

 86 ................................................ لیتینابیناي چند معلوپیش دبستانی  كودكان

 88 ................ بايد مورد آزمون قرار گیرند؟چگونه خردسالان با آسیب بینايی 

   46 ................................................................   ها                     كودك نابينا و مهارت            فصل چهارم:

 93 ................................................................................ هاي خود ياريمهارت

 96 .................................................. هاي حركتی كودكان پیش دبستانی مهارت

 101 .................................................................................. هاي اجتماعی مهارت

 104 .................................................................................... هاي كلامـی مهارت



 109 ................................................................................................... يابی جهت

الان، والـدين، معلمـان، راهنمايـان و    كارهاي مورد استفاده براي بزرگسراه

 111 ............................................................ افرادي كه با كودكان نابینا ارتباط دارند

    551 ..........................   ني           ي پيش دبستا                           آموزش كودك نابينا در دوره           فصل پنجم:

 هـايی ي پیش دبستانی براي كودك با آسیب بینايی چه كار در كلاس دوره

 115 ................................................................................................. بايد انجام داد؟

 117 ................................. علمانتر كردن آموزش م بخش نهادهايی براي اثرپیش

    561 ....................................................................................................................      پيوست

 141 ..................................................................................................... منابع فارسي

 143 ................................................................................................... اينترنتي منابع

 

 



 
 

 

 

گفتارپيش  

شـوند، فاقـد    گروهی از كودكان نابینـا زمـانی كـه بـه سـن مدرسـه رسـیده و وارد مدرسـه مـی         

ها بالا روند، يا  توانند لباس خود را بپوشند، از پله              مثلا  هنوز نمی هاي لازم ابتدايی هستند، مهارت

دهند. ايـن مسـا ل بـه خـامر كمبـود تجربـه و        ن معمولی را هم با اشكال انجام میحتی راه رفت

املاعی اولیاء و مربیان در مورد آموزش اين كودكان در سنین قبل از مدرسه و عـدم آمـوزش    بی

در خیلـی كمـی    ي سـالگی تجربـه   5يـا   4كه كودكان در سن  يا اين ،باشد يابی می صحیح جهت

ي پیش دبستانی بسـیار لازم و   لذا آموزش قبل از مدرسه در دوره دارند، ي خودكفايی موارد اولیه

يـا مطـالبی    گونه كتب                     ر كنند بايد قبلا  اينخواهند با كودك نابینا كا ضروري است. كسانی كه می

 گاه با توجه به استعداد كودك با او كار نمايند. در اين باره را به دقت مطالعه كرده، آن

كننـد. مقوـود    دبستانی را آغـاز مـی  ي پیش سالگی دوره 6الی  3یم كودكان سنین دان مور كه می همان

هاي شناختی و املاعـاتی بـه آنـان     دبستانی آموزش مهارتپیشي  دورهاصلی از فرستادن كودكان به 

ي پیش دبستانی نظـام كـوچكی اسـت     دوره .ها است ي پیش دبستانی بیش از اين است،ولی كار دوره

ارتبـاط بـا ديگـران را      ي برقـراري  ها و شیوه قواعد اخلاقی، عرف اجتماعی، نگرشكه كودك در آن 

. نفـویي كـه    كنـد  سالان براي كـودك مهیـا مـی    اي از گروه هم                                 آموزد. اين نظام كوچك غالبا  شبكه می

مدرسه در اجتماعی كردن كودك دارد هم به دلیل وجود شاگردان و هـم بـه دلیـل وجـود معلمـان و      

كودكـان   ، والـدين یي پـیش دبسـتان   درسی است. بنابراين با فرستادن كودك نابینا بـه دوره هاي  برنامه

يابنـد، بـه    ها توجه داشته و دست می مندي از مزايايی كه والدين كودكان بینا نیز به آن ضمن بهره نابینا

 كنند. سالان بیناي خود را هديه می كودك خود امكان بالیدن و رسیدن به سطح هم

ي پـیش   ي والـدين كـودك نابینـا در دوره    ا كه كتابی در اين خووص به منظور اسـتفاده ج از آن

ي راهكارهـايی جهـت كـار بـا ايـن كودكـان در ايـن دوره بـا          دبستانی آن هم همـراه بـا ارا ـه   

ه مـتن اصـلی   هاي موجود در متن، وجود نداشت، نگارنده بر آن شـد تـا ضـمن ترجم ـ    فول سر



در  2كه به قلم خانم ويرجینیا اي بیشاپ« 1بینايی دبستانی با آسیبكودكان پیش »كودك با عنوان 

ی بمیلادي تدوين شده است، مطالب ديگر به روز ديگري را نیز به آن افـزوده و كتـا   1996سال 

وارانـی كـه مشـوق     لـذا ضـمن تشـكر از بـزر      روي شماست را ترجمه و تألیف كند، كه پیش

مسـلالان صـديق و ارجمنـد انتشـارات آواي نـور كـه        ازجانب در تألیف اين كتاب بودنـد،   اين

ها مرضـیه اصـغري    چنین از خانمهم نمايم،میب را فراهم نمودند قدردانی ي چاپ اين كتا زمینه

گري امین،  صبور و دقیق بودند نیـز تشـكر   و دنیا رضايی كه در بازخوانی و اصلاح متن،  ياري

مند به مطالعه و كسب املاعات در مـورد كودكـان   نموده و اين كتاب را به تمامی آنانی كه علاق

نظـران و منتقـدان تقاضـا دارد تـا بـا       كنم. در ضمن از تمامی صـاحب میاستثنايی هستند، تقديم 

جانب را در هر چه بهتـر كـردن سـطح علمـی      ي خود اين نهادهاي سازندهي انتقادها و پیش ارا ه

 هاي بعدي رهنمون باشند. كتاب
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