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پیشگفتار

را  نوجیوان  و  ودکی   نیبان شناس  روانتاب کق نگارش یه توفکسپا  خداوند بزرگ را 
توان فقی  بیه     ند گسترش پرشتاب علم، نمیه در فراکبه مؤنفان اعطا کرد. روشن است 

 -ین یر  یتیازه و بیا دسیتاوردها     سته است بیا نگیاه  یشاه کرد، بلکتفا کمنابع موجود ا
، ضیمن ار   زمینیه ن یی رد. در اکی روز  را به شناس  روانژه یو علم و به کرۀیپد، یجد  تجرب

  پژوهشی  -  ه بیا انتشیار مطانعیات علمی    ک  شمندانین ران و اند نهادن به تلاش صاحب
اند،  ردهکت یعلوم را تقو کرۀیپ، شناس  روانژه علم یو مختلف علوم، به یها طهیخود در ح

 رشتۀز یان عزیژه دانشجویو ، به علم جامعۀ یازهایبه ن ی مؤنفان حاضر با هدف پاسخگو
 یهیا  ج پیژوهش یاز نتیا  یریی گ ه با بهرهکمختلف(، بر آن شدند  یها شی)گرا شناس  روان
 هیا و  ییک نیلکخیود در   یا و حرفه  تخصص یها تیو فعان  ات آموزشیز تجربید و نیجد
 تاب حاضر همت گمارند.کف یز مشاوره به تأنکمرا

مختلیف،   یل از اجزاکاست متش یواحد کرۀیپ  نیبان شناس  روانه کنیت به ایبا عنا
ص و درمیان، دو بیاپ پیرواز    یم، تشیخ یریی آن در ن یر بگ  بدنۀرا  یریشگیاگر پژوهش و پ

آن، درمیانگر    طی ه کاست  یندیفرا ،۱صیرسانند. تشخ  ن رشته را به او  میه اکند ا آن
رسید و نیوع     ص میتشخ ۲برچسب یکها و اطلاعات مربوط به درمانجو به  براسا  داده

دسیت   بیه   و منابع مختلف یدرمانجو از مجار دربارۀند. اطلاعات ک  ن میاختلاپ او را مع
  و در چیارچوب  یخیود آنهیا را گیردآور    یا با مهارت حرفیه   نیشنا  بان ه روانکد یآ  م

 نیۀ یزمرش و اطلاعیات در  یهنگیام پی    ند. گیرفتن شیرح حیاپ بیه    ک  پارچه میکمعنادار 
اجراشده و بالاتر از همه،  یها ج آزمونیل نتایدرمانجو، تحل  و خانوادگ  شخصتاریخچۀ 
اران، کی ن، همسیر، فرزنیدان، هم  ی)وانید  شانیی بیا خیود درمیانجو و اطراف     نیبان مصاحبۀ

ز انسیجام  یی سیب اطلاعیات لازم، و ن  ک  عنیوان منیابع اصیل    بیه  ،ها و دوستان(  لاسکهم
  ص علمی یت درمانجو و تشخیروشن از وضع یریبه تصو  دسترس یدن به آنها برایبخش

از  یکی  شیود.    می   تلقی  یدرمیان و  یبرا ی ه خود، مبناکاست  یضرور یو معتبر، امر
ها و علائم  از نشانه  درست  به در  نیشنا  بان ه روانکن است یص ایعناصر مهم تشخ
ص یتشیخ  یارهیا ین علائیم تیا چیه حید بیا مع     یه اکند کابد و مشخص یدرمانجو دست 

ه کی ن اسیت  یی ص ایند تشیخ یگر در فراید  ند. عنصر اساسک  اختلان  خاص مطابقت م
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ر یه سیا کی نیان یابید   یاطم  عنی یبزنید    ۱ ص افتراقید دست به تشخیبا  نیمتخصص بان
،  ان همپوشی کی از میوارد، ام   لی یرا در خیز ،است  منتف )مشابه(  احتمان یها صیتشخ
 وجود دارد. شناخت  روانها و اختلالات مختلف  یماریعلائم ب ۲یا همبودی یندیهما

و  شییناخت  روانافییت خییدمات یدر یه در آغییاز ورود مراجییع بییراکییه یییص اونیتشییخ
باشید.  ا متفیاوت  یی سیان  یک ی ص نهاین است با تشخکشود، مم  گ اشته م پزشک  روان
ص و درمیان را در  یتشیخ  مرحلیۀ آمیده در طیوپ    دست تمام اطلاعات به ،ی ص نهایتشخ
ن یی را ایی انید، ز  واقیف  ی ص نهیا یت دقیت در تشیخ  یبه اهم  نیرد. متخصصان بانیگ  برم

 میؤرر  رشد مراجع و عوامل یسازد. برا  درمان آماده م برنامۀل ک ینه را برایبرچسب، زم
د، بیه اطلاعیات   کی  شمارۀ یکص را از یتشخ 3یمورد یبند او، جمع  فعل  بر حانت روان

  فین اطلاعات توصی یند. اک  ل میمشخص مراجع تبد خچۀیتار دربارۀ یا هیپرما  فیتوص
 یه پاسیخگو کی نید  یبب  را تیدار   درمیان  برنامیۀ نید تیا   ک  م کمک  نیبه متخصص بان

 رشیدونمو  یاو بیرا  ۀآینید  ی فیرد و توانیا   منحصربه گ شتۀات یدرمانجو، تجرب یها نشانه
ص یاز تشیخ  یتیر  املکر یص ساده، تصویسه با تشخیدر مقا یمورد یبند ن جمعیباشد. ا

را  یا هی، فرضی یمیورد  یبنید  در جمیع   نیگ ارد. در واقع متخصیص بیان    ار میرا در اخت
متخصیص   یبیرا  یآغاز نقطۀه، ین فرضیند. اک  اختلاپ مراجع مطرح م یها علت دربارۀ
د یی             ه بعیدا  با ک یمات متعددیند و او را در تصمیبب  را تدار  درمان برنامۀاست تا   نیبان
 (.۱۳8۳، یمحمد دیس ترجمۀ ،۲00۴تبورن، یو و نیند )هانجک م  ی رد، راهنمایاد بگی

اتخیا    ۀیپاص درست، یه تشخکرد کتوان ادعا   ص گفته شد، میتشخ دربارۀبا توجه به آنچه 
ن اهیداف درمیان   ییی تع ،4یند درمیانگر یفرا مرحلۀن یتر ن و مهمیمناسب است. اون  درمان وۀیش

ر ییی و بلندمدت درمیان، ت   ی مدت و بلندمدت است. هدف نها انیمدت، م وتاهک یها شامل هدف
دا یغلبه پ شلاتکگران است تا بتواند بر مشیت مراجع و رواب  او با دیق شخصیو عم  دادن اساس

 دربیارۀ   یریی گ میمسیتلزم تصیم   ارکن یه اکرا اجرا کند   درمان برنامۀد یانگر بان، درمیند. بنابراک
 است. یدگاه ن ریو د یان مناسب درمان، نوع درمانگرکم

. چیاپ  اسیت « بیانین  کیود  و نوجیوان    شناس  روان»این کتاب چاپ دوم از کتاب 
ویراست جدیید   ۲0۱۳در ساپ فصل تدوین شده بود، اما با توجه به اینکه هفت قبل  در 
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( منتشر شده و ت یییرات اساسی    DSM-5راهنمای تشخیص  و آماری اختلالات روان  )
در چاپ دوم این کتاب نیز ت ییرات مهم  ایجاد شده و برخی    ،استه گرفتدر آن انجام 

اسیتر  و  میرتب  بیا   اخیتلالات  فصل وسوا ،  مرتب  با فصوپ همچون فصل اختلالات
به چاپ جدید اضافه  های داروی های زیست  اختلالات روان  و درمانپایهآسیب و فصل 

 شده است.
ات موضیوع  یی لکم شیده اسیت. فصیل اوپ بیه     یفصل تن ی  دهتاب در کن یاچاپ دوم 

 شناسی   روانف یی و نوجوان اختصاص دارد  ایین فصیل بیا تعر     ودک  نیبان شناس  روان
اختلالات  یبند شود و با طبقه  شروع م  ودک  نیبان شناس  روان  علم سابقۀو   نیبان
 شناسی   روانق یی تحق یها رسد. در فصل دوم روش  ان میان و نوجوانان به پاکودک  روان
  نیبیان  شناسی   رواندر   ابیی ف شده است. سینجش و ارز یو نوجوان توص  ودک  نیبان
ان کی ودکدر   ص درست اختلالات روانیو تشخ  من ور شناخت علم و نوجوان به  ودک

  نیات بیان یی دهنید. بیا توجیه بیه تجرب      ل مکیتاب را تشکو نوجوانان مطانب فصل سوم 
، اخیتلالات   و نوجیوان  ک ودکی   ج در دوران تحیون یی ان انواع اخیتلالات را یمؤنفان، از م

وسییوا  و مییرتب  بییا ، اخییتلالات  اخییتلالات اضییطراب ،)افسییردگ  و دوقطبیی (  خلقیی
ان و نوجوانان انتخاب و در فصیوپ چهیارم،   کودک استر  و آسیب در مرتب  بااختلالات 

 یهیا  هیی ، ن ر شناسی  ت اختلاپ، سببیت به ماهیل و با عنایتفص بهپنجم، ششم و هفتم 
بییان شیده اسیت. در      درمیان  یارهاکو راه  ابید آمدن اختلالات، ارزیپد دربارۀموجود 

،  شناسی  بررسی  شیده و از من یر سیبب      ش فعیان یب -فصل هشتم اختلاپ نقص توجه
ن شده اسیت. فصیل نهیم بیه     ییو درمان تب  ابی، ارز رشناسیگ ص، همهیتشخ یها  ملا
ن ی، سلو  و کنترپ تکانه پرداخته اسیت. آخیر  ی  ایرفتار ا هاین اختلاپییف و تبیتوص
دارویی    یهیا  درمیان و  اخیتلالات روانی    زیسیت   یها نهیزمتاب )فصل دهم( به کفصل 

و   نامیه، فهرسیت اسیام    تیاب، واژه کبخیش   انیی . پااختصاص داده شیده اسیت  اختلالات 
 است.  فهرست موضوع
راهنمای تشخیص  و آماری اختلالات روانی   »آخرین ویراست  براسا ارر حاضر که 

(DSM-5 ») و  شناسیی  روانه بییا مسییائل کیی  ارشناسییانکاغلییب  یتییدوین شییده، بییرا
ت هیدف آن،  یی رده اسیت و جمع کی مطانب مناسب  را فیراهم   ،دار دارنکسرو پزشک  روان

سلامت،  ، نیبان شناس  روانهای  رشته و دکتری ارشد شناس کار ، ارشناسکان یدانشجو
  اجتمیاع  یارکو میدد  ی مشاوره و راهنما، و نوجوان کود ،  عمومکودکان استثنای ، 

 آنان سودمند باشد. یرود برا  د میه امکاست 
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انید.   انتشارات آوای نور برخیوردار بیوده   یها تیتاب حاضر، از حماکن یمؤنفان در تدو
انیدین رسیتم   محمدحسن آسایش و دکتر ن ام دکتر انیآقادر چاپ دوم کتاب ن یهمچن
دکتیر  راد و کتیایون حلمی  بیا سرپرسیت  و ن یارت      مرجیان حسین    هیا  خیانم و  کلای 

ردنید  ک یادیی ز هایتلاش دومو چاپ  یراستاریند ویفراو  تدویندر  محمدحسن آسایش
انید،   م بیوده ین ارر سیه یدر انتشار ا ینحو ه بهک  سانکشان و تمام یسته است از ایه شاک
 شود.  ر و قدردانکتش

 ی هیا  هیا و ضیعف    اسیت ک، دچار  ر آرار و منابع علمین ارر همانند سایاست ا  هیبد
ان یها،دانشیجو  دانشیگاه   أت علمی یی محتیرم ه  یاعضااستادان بزرگوار، ن، از یاست  بنابرا

ن یران و خواننیدگان    ( و صیاحب  لی یمکلات تیتحصی  یها ان دورهیژه دانشجویو ز )بهیعز
منید سیازند تیا در     خود بهره یشنهادها و انتقادهایم ما را از ن رها، پیمحترم، خواهشمند

ق و یی تیاب در تعم کن ید است ای. اموییمن ارر سود جیا یاز آنها در ارتقا یبعد یها چاپ
شیور سیودمند   کو نوجیوان در    ودک  نیبان شناس  روان حوزۀدر  یاربردکج دانش یترو

 از آن استفاده کنند. یاربردکصورت  ن رشته بتوانند بهیان ایواقع شود و دانشجو
 

 دکتر فرامرز سهرابی فرد دکتر محمد خدایاری
 استاد دانشداه علامه طباطبائی استاد دانشداه مهران
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