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 مقدمه مترجمان
 

در کشوور موا چنود    . و بسیار قدیمی در سطح جوامع بشری استها  دانشگاه جدید در       نسبتا   موضوعی درمانی زوج ازدواج و ۀمشاور
شناسوی   روان مشواوره و هوای   ن رشوته دانشوجویا  پرداخته شده و ها دانشگاه سالی است که به مشاوره ازدواج به صورت علمی در

توان نقشی ممتواز   می در کشور ما ازدواج و خانواده جایگاه خاصی دارد و البته. خود دارندهای  سرفصل در دروسی را در این زمینه
شووهری   و افزایش مشوکلات زن و ، شدن جامعهتر  با پیچیده. ایرانی یافتهای  در خانواده زوجی سالم ۀبرای ازدواج سالم و رابط

 موا بورای   ۀنیازی روزافوزون در جامعو  ، به عبارتی. زوجی سالم برجسته شده است رابطۀ به دادنتوجه به نقش مشاوران در شکل 
ها در حل مشکلات و تعارضات کمک کنند و افرادی که بتوانند در یافتن همسری مناسوب  جوی افرادی که بتوانند به زوجوجست
هوای   شناسوان و مشواوران کوه دوره   بسویاری از روان ، به دنبال همین نیاز روزافوزون . استیری گ باشند در حال شکلدهنده  یاری

 کوه حتوی یوک واحود درس مشواوره ازدواج یوا      انود   وارد شوده  درمانی زوج ازدواج و ۀدر کار مشاوراند  تحصیلی را به پایان رسانده
خاص خود را دارد که اگر درموانگر و مشواور    هایو روش یبنای تئوردرمان مشکلات زن و شوهری زیر. اندنگذرانده درمانی زوج
ایون  شناسوی   روان هوای بسیاری از گورایش  ۀکه دربار. سازد می تسلط نداشته باشد بدون شک آسیب زیادی به زوج واردها  آن به

، ی صونعتی شناسو روان، تربیتوی شناسوی   روان، کودکوان اسوتثنایی  های  حال که متخصصان حوزه. روشنی مشخص استمسئله به
به زبان فارسی شاید بتوانود   وجود منابع علمی قوی، پردازند می ازدواج ۀدر عمل به کار مشاور. .. مدرسه و ۀمشاور، شغلی ۀمشاور

اقدام کند باید بوا مطالعوه متوون     درمانی زوج ازدواج و ۀد به مشاورهر فرد که بخواه. به حرکت در مسیر درست علمی کمک کند
. داشوته باشود  کننوده  علمی حرکتی منطقی و کمکهای  تخصص پیدا کند تا بتواند با حرکت در مسیر تئوری در آن زمینه، علمی
هوای   بوا تئووری  هوا   خواص خوود را دارد کوه ایون تئووری     هوای   تئووری ، علمیهای  رشته ۀمانند هم درمانی زوج ازدواج و ۀمشاور
 . اند و مشاوره ازدواج آمده درمانی زوج در کتابهایها  از این تئوری بسیاری. نداانفرادی در بسیاری از موارد متفاوتدرمانی  روان
 

قوی است و بسیاری از مبانی نظری معتبر را به        نسبتا   کتاب حاضر که توسط یانگ و لانگ نوشته شده از نظر مبانی تئوریک
این کتاب را مطالعه  1996بار ویرایش اینجانب اولین . شکلی قابل استفاده در داخل بافتی از یک مدل مفهومی توضیح داده است

بخش قابول تووجهی از کتواب    . به همین دلیل شروع به ترجمه آن نمودم. را مفید یافتمآن، درمانی زوج ۀکردم و با توجه به تجرب
راه ویراش جدید این کتواب را دریافوت کورده و بوه همو            اخیرا  که  این آن متوقف شد تا ۀترجمه شد ولی به دلایل گوناگون ترجم

هایی از کتاب که با بخش، کند می متنی در بافت فرهنگی معنا پیدا زوج درکه  این با توجه به. نمودیم همکاران اقدام به ترجمه آن
تلاش شده مفاهیم کتاب به شکلی قابل فهم ارائه شود توا عولاوه بور    . اند اسلامی ما نا همخوان بوده حذف شده -فرهنگ ایرانی

بوه زن و   رسواندن  در یواری  بتوانود  ترجمه ایون کتواب  که  این به امید. نیز بتوانند از آن بهره ببرندها  انوادهزوجها و خ، درمانگران
هر روز با کاهش مشکلات زن و شوهری نیاز به درمانگران زوج کمتر و کمتر که  این ید و به امیدنقشی ایفا نما شوهرهای ایرانی

  .احساس شود
از آقای علیرضا بوسوتانی پوور           مخصوصا  ؛نمایم می به ثمر رسیدن این کار نقش داشتند تشکراز همه کسانی که در  ،در پایان

 . کنم می که ویراش جدید متن اصلی را در اختیار اینجانب قرار دادند تشکر
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