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های اصلاح رفتار است که به عنوان منبع درس اصلاح رفتار در بسیاری از  ترین کتاب کتاب حاضر یکی از جامع
شود. این کتاب حاصل حدود  های تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری تدریس می های دنیا در دوره دانشگاه

برگر )استاد دانشگاه فلوریدای جنوبی( در زمینه تدریس و تحقیق در حوزه اصلاح رفتار  سی ساش تجربه پروفسور میلتن
ای بر اصلاح رفتار به بیان کلیات  اوش با عنوان مقدمهاست. کتاب مشتمل بر مقدمه و پنج بخش است که در فصل 
گیری رفتار و تغییر رفتار، فصل دوم )مشاهده و ثبت  اصلاح رفتار پرداخته شده است. در بخش اوش با عنوان اندازه

ن اصوش ( ارائه شده است. در بخش دوم با عنواگیری تغییرثبت کردن رفتار بر روی نمودار و اندازهرفتار( و فصل سوم )
کنترش محرکی: تمیز دادن و (، فصل هفتم )تنبیه(، فصل ششم )خاموشی(، فصل پنجم )تقویتپایه، فصل چهارم )

های ایجاد رفتار  ( آورده شده است. در بخش سوم با عنوان رو سازی پاسخگرشرطی( و فصل هشتم )دهیتعمیم
( و فصل سازیزنجیره(، فصل یازدهم )محرکی دهی و انتقاش کنترشسرنخدهی(، فصل دهم ) جدید، فصل نهم )شکل

های افزایش رفتار  ( بیان شده است. در بخش چهارم با عنوان رو های رفتاریهای آموز  مهارترو دوازدهم )
(، فصل شناخت مشکلات رفتاری از طریق ارزیابی کارکردیمطلوب و کاهش رفتار نامطلوب، فصل سیزدهم )

(، فصل های کنترش پیشایندرو (، فصل شانزدهم )تقویت تفکیکیخاموشی(، فصل پانزدهم )چهاردهم )استفاده از 
های تنبیه مثبت و مسائل اخلاقی رو (، فصل هجدهم )استفاده از تنبیه: محروم کردن و جریمه کردنهفدهم )
های تغییر رفتار، فصل   دهی( ارائه شده است و در بخش پنجم با عنوان سایر رو(، فصل نوزدهم )ارتقای تعمیمتنبیه

(، فصل اقتصاد ژتونیکردن عادت(، فصل بیست و دوم )های معکوسبیستم )خودمدیریتی(، فصل بیست و یکم )رو 
های کاهش ترس و اضطراب( و فصل بیست و پنجم (، فصل بیست و چهارم )رو قراردادهای رفتاریبیست و سوم )

های  ای تدوین شده است که خواننده با مطالعه فصل کتاب به گونه ( آورده شده است. مطالباصلاح رفتار شناختی)
های نهم تا بیست و پنجم کاربرد این اصوش  آموزد و سپس با مطالعه فصل اوش تا هشتم اصوش پایه اصلاح رفتار را می

دگیری محتوای های یادگیری ارائه شده است که یا گیرد. در ابتدای هر فصل هدف های اصلاح رفتار را یاد می در رو 
های کتاب واقعی بوده و مبتنی بر زندگی روزمره افراد است. اجرای  سازد. مثاش فصل را برای خواننده آسان می

کند. اطلاعات  های هر فصل به صورت گام به گام ارائه شده است که فهم آن رو  را برای خواننده آسان می رو 
ست. همچنین در پایان هرفصل خودآزمایی آورده شده است تا هر فصل در پایان فصل به طور خلاصه ارائه شده ا

 پیشگفتار مترجمان



های یادگیری بیازماید. افزون بر موارد مذکور، در پایان  خواننده بتواند میزان یادگیری خود را در دستیابی به هدف
برد های درست و نادرست هر رو  ارائه شده است تا به خواننده فرصت دهد که در مورد چگونگی کار هرفصل کاربرد

                                            های او ش، دو م، پنجم، نهم، سیزدهم، چهاردهم، آن رو  در زندگی واقعی فکر کند. شایان ذکر است که فصل
                                          های سو م، چهارم، هفتم، هشتم، دهم، یازدهم، پانزدهم، هفدهم و هجدهم توسط دکتر قربان همتی علمدارلو، فصل

ای ششم، نوزدهم، بیستم، بیست و یکم، بیست و هخانزاده و فصلدوازدهم و شانزدهم توسط دکتر عباسعلی حسین
دوم، بیست و سوم، بیست و چهارم و بیست و پنجم توسط دکتر سید محسن اصغری نکاح ترجمه شده است. مطالعه 

کنیم و انتظار داریم خوانندگان با ارائه  کتاب حاضر را به متخصصان، دانشجویان، معلمان و والدین پیشنهاد می
 ها یاری دهند.  های خود ما را در رفع کاستی هادها و پیشن دیدگاه

فاطملاه گللازاری و حمیلاده لشلاگری دانشلاجویان کارشناسلای ارشلاد        ، در پایان از سرکار خلاانم مرضلایه غلاملای   
و از کتلااب           او لیلاه گیلاری نسلاخه    شناسی و آموز  کودکان استثنایی دانشلاگاه شلایراز بلارای بلاازخوانی و غللاط      روان

)استادیار دانشگاه شیراز( برای همکاری در بازخوانی نسخه نهلاایی کتلااب قلادردانی    سرکارخانم دکتر ستاره شجاعی 
همچنین از جنلااب آقلاای سلاید عللای محملاد میرحسلاینی ملادیر محتلارم موسسلاه انتشلاارات آوای نلاور و            کنیم. می

د کنلایم و از خداونلا   های صمیمانه و فراهم آوردن امکان چاپ این کتاب تشکر ملای  شان به خاطر همکاری همکاران
 . متعاش آرزومندیم که همواره در راه نشر آثار علمی و فرهنگی موفق و مؤید باشند

 
 دکتر قربان همتی علمدارلو
 استادیار دانشگاه شیراز

 
 

 گزیده ای از متن کتاب: 
ای که یك نقطه تاس روی سرش ایجاد کرده بود. در واقع با وجود کشید به گونهکارن همواره موهایش را می -1

این که او از این نقطه تاس که دو و نیم سانتی متر قطر داشت شرمسار بود، اما باز هم به کشیدن مویش ادامه 

ای او تجویز نمود که طی آن به کارن آموزش داد که هر زمانی که شروع به داد. روانشناس، درمانی را برمی

دوزی( مشغول کند. در کند یا تمایل به این کار دارد دست هایش را به کاری )مانند سوزنکشیدن مویش می

 نتیجه این روش درمانی، کارن به مرور زمان، کشیدن مویش را متوقف نمود و مویش به حالت اول برگشت. 

 

تحلیل رفتار به معنای  .پردازدشناسی است که به تحلیل و اصلاح رفتار انسانی می از روان ایشاخهاصلاح رفتار  -2

شناسایی ارتباط کارکردی بین رویداد محیطی و رفتار ویژه جهت درك علل رفتار است تا تعیین کنیم که چرا 

 چنین رفتاری از فرد سر زده است. 

رویدادهای  . بدین منظورهایی برای کمك به تغییر رفتار افراد است وین و اجرای روشاصلاح رفتار به معنی تد

د و برای نشوهای اصلاح رفتار توسط متخصصان تدوین می روشرا اصلاح کنند. رفتار دهند تا  میتغییر  رامحیطی 

. به همین دلیل در ادامه به درا بهبود بخشن زندگی انسانتا  گیرنداستفاده قرار می تغییر رفتارهای اجتماعی مورد

 شود های اصلاح رفتار اشاره می برخی از ویژگی

 


