
راهبردهای رفتاری 

 مثبت 

در بهبود رفتار 

 انگیز چالش
 برای حمایت از کودکان و نوجوانان مبتلا به اوتیسم 

 

 مارتین هنبوری

 

  صبا حسنوندی
 )دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا(

 شیرین قاضی
 مرکز مطالعات ، )دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی

 علوم پزشکی لرستان(و توسعه آموزشی دانشگاه 

 باقر حسنوند
 )دانشجوی دکتری دانشگاه علامه طباطبائی تهران(

 

 با نظارت:

 درآمدیدکتر پرویز شریفی
 علامه طباطبائی تهران( استاد دانشگاه)

 
 

 انتشارات آوای نور

 1396-تهران



  

 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭978-600-309-269-3 : شابک 
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‬‭‭ ۴60۴131 : شماره کتابشناسی ملی 
راهبردهای رفتاری مثبت در بهبود حمایت از دکودکان و نوجواناان مباتلا باه اوتی.ا/مممتمارتی       : عنوان و نام پدیدآور 

 درآمدیم هنبوری؛ ]ترجمه[ صبا ح.نوند، شیری  قاضی ، باقر ح.نوند ؛ با نظارت پرویز شریفی
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‬‭‭، 139۵م تهران : آوای نور : مشخصات نشر 
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‬‭‭188صم  : ظاهریمشخصات  
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ناونع یلصا:  : یادداشت 

 Positive behaviour strategies to support children and young people ‭‭ 
with autism, c2007.‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 

راهبردهای رفتاری مثبت در اوتی./: راهبردهای رفتااری   "بار تحت عنوان کتاب حاضر نخ.تی  : یادداشت 
با ترجمه فاطمه کشوری توسط نشار   139۵در سال  "حمایت از کودکان و نوجوانانمثبت برای 

 تمتی فیپا گرفته استم
راهبردهای رفتاری مثبت در اوتی./: راهبردهاای رفتااری مثبات بارای حمایات از کودکاان و        : عنوان دیگر 

 نوجوانانم
 Autistic children -- Behavior modification تغییر رفتار --کودکان درخودمانده : موضوع 

 Autistic children -- Education آموزش و پرورش --کودکان درخود مانده  : موضوع 
 Autistic youth -- Behavior modification تغییر رفتار --مانده  خود جوانان در : موضوع 
 Autistic youth -- Education آموزش و پرورش --مانده  خود جوانان در : موضوع 
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭371ت9۴  : رده بندی دیویی 
‭‭RJ۵06‭‭‬ ‭‭/ک86‭‭ 139۵  : رده بندی کنگره  ‭‭الف ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 
 Hanbury ,Martinهنبری، مارتی   : سرشناسه 
 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭13۵۴ - ‬، /جرتم قاضی، شیری ،  تح.نوندی، صبا، مترج/ : شناسه افزوده 
 ‭‭‭‭ ‭‭136۵ -    ، /جرتم  تش یر ف ی  مآرد ید پ ، یور  ،ز ‭‭1339 ح.نوند، باقر،  : شناسه افزوده 
 فیپا : وضعیت فهرست نوی.ی 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    ،                       خیابان شهید وحید نظری  ،        فروردی   12      خیابان  ،            میدان انقلاب  ،      تهران

         66۴80882           ت دورنگار:           669673۵۵  و    6               طبقه دوم تلف :   ،   99   پلاک

 راهبردهای رفتاری مثبت برای حمایت از کودکان و نوجوانان مبتلا به اوتیسم 

 آموزش و یادگیری(، )مدیریت رفتار

  تالیف: مارتی  هنبوری

 باقر ح.نوند -شیری  قاضی  -صبا ح.نوندی ترجمه: 

 درآمدیبا نظارت: دکتر پرویز شریفی

  : انتشارات آوای نورناشر

 ح.ینیمنیرال.ادات آرا: صفحه

 1396: اول چاپ

 ن.خه ۵00: شمارگان

 978-600-309-269-3: شابك

 تومان 13000 قیمت                                      کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است

  



 

  



 فهرست
 

  7 .........................................................................................................      مقدمه

  9 .............................................................................................             تقدیر و تشکر
 

   11 .....................................................      انگیز      چالش               اوتیسم و رفتار           فصل اول:

   11 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                     اوتی./: نظریات کنونی

   17 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                          : به سوی یک تعریف کارکردی     انگیز      چالش      رفتار 

 

   99 .................................                    و اوتیسم: یك ارتباط       انگیز      چالش       رفتار         فصل دوم: 

   29 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم             حمایت رفتاری

   32 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                                   درک رفتار به عنوان برگرفته از نیاز

   3۴ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم           طبقات نیاز

   37 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم               شناسایی نیازها

 

   77 ...........................................................                     ایجاد راهبردهای فعال          فصل سوم:

   ۴7 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم               راهبردهای فعال

   ۵۴ ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                     معرفی راهبردهای فعال

 

   97 .......................................                             ایجاد نقشمان در حمایت رفتاری        چهارم:    فصل 

   97 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم           درک خودمان

    102 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم      انگیز      چالش               اقرار به رفتار 

    108 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                  حرکت، ایجاد تکلیف

    11۴ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم               های ایجادکننده      سازمان



    191 ...........................................................                   ایجاد محیط یادگیری           فصل پنجم:

    12۵ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم             محیط یادیگری

    128 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                  محیط یادگیری ایم 

    139 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                  محیط یادگیری سال/

    1۴7 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                  محیط یادگیری آرام

    1۵1 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم              یادگیری مرتبط       محتوای 

    1۵3 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم               محتوای یادگیری            انگیز کردن     هیجان

 

    117 ...............................................................                دیگران حمایت گر          فصل ششم:

    1۵7 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                دیگران حمایت گر  ،                      به اشتراک گذاشت  دانش

    160 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم         حمایت گر    های          خانواده

    167 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                 متخصصان حمایت گر

 

    177 .......................................................................................... 6          ضمیمه فصل 

    18۵ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم          واژه نامه

 

 

 

 

 

 



 
 مقدمه

 

ای برای ارتباط با محیط روزنهبدون هیچ ، س در چهار دیواریمحبو یذهن

گاذرد  هر چقدر زمان می کشد وکودکی که درای  اسارت رنج می خارج و

، صاداها ، شاودم دنیاای اطارا     مای  چندان در مشقت ارتباط با دیگران دو

مگر آنکاه دساتی پارده    ، تر خواهند بودعجیب تر وبه روز مبه/ روز هاآدم

ماانعی اسات برسار راه رسایدن باه      را کنار زند وهرچاه   آن ها های افکار

فهمیاد  را فقاط بایاد او  ، تواناد  می را ازمیان بر داردم کودک او تی./ ادراک

عاادت  اش  و سخ  گفت وباید پیش از آنکه به خلوت ذهنای اباید به زبان 

 اورا با جهان پیرامونش آشنا کردم ، کند

کااه نیازمنااد  اسااتای  تنهااا درراه مانااده، توانااد ماای کااودک اوتی.اا/ 

کودک اوتی./ -اوتی./ را درک کنی/  - اوتی./ را بشناسی/ –اهنماست ر

 تواندم می

)منا فرج الهی(



 


