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 رفتاری – هنر درمان شناختی
ی ها  و مدل ها  و اصول هنر درمانی را در تئوری ها  رفتاری پیوند شیوه-هنر درمان شناختی

ن منبع جديد به شايستگی تئوری اي کند. می( بررسی CBTرفتاری ) -درمانی شناختی 
1

CBT  را در رابطه با هنر درمانی مورد بررسی قرار داده و استدلالی را برای گنجاندن

CBT ی ها  و تحلیل ريشهدهد. تجزيه  میی مبتنی بر هنر درمانی ارائه ها در درمان

ی رايج ها  همراه با شیوه 1(CBAT) هنر درمان شناختی رفتاریو هم  CBTتاريخی هم 

ن اي شود. همچنین مطالعات موردی برای تقويت دی از اجرای ارائه میها و يك مدل پیشن

 شود. ی درمانی ارائه میها                                          کاوش در عمق ديدگاه عمدتا  ناشناخته در هنر

رئیس سابق گروه آموزش هنر و مدير  ATR-BC، HLM ،3مارسیا.ال.روسالدکتر 

التی فلوريدا است. وی مدرك کارشناسی ارشد در يها سابق برنامه هنر درمانی در دانشگا

، و دکترا را در روانشناسی آموزشی از دانشگاه 8هنر درمانی را از دانشگاه لوئیزويل

سال تدريس در دانشگاه  18پس از  ،1999دريافت کرده است. وی در سال  6کوئینزلند

به عنوان ،دريافت کرد 1998لوئیزويل جايی که جايزه تدريس برتر دانشگاهی را در سال 

سال است که به  88التی فلوريدا پیوست. او يها استاد در برنامه هنر درمانی به دانشگا

خود را دريافت  6.تی.آرای مدرك 1969در سال  ،ستا عنوان يك هنردرمانگر فعالیت کرده 

گروه هنر  ،بوردش تايید شد. وی در زمینه آموزش هنر درمانی 1996کرد و در سال 

 درمانی و هنر درمانی با کودکان تخصص داشت. 

ی ويرايش شده منتشر کرده است و ها  ی متعددی را در متنها  او مقالات و فصل

الات متحده و اي ( .دکتر راسل مکررا در1816بود ) 6درمانی ويلیهمکار ويرايش رساله هنر 

تايوان و کره جنوبی سخنرانی کرده است. وی يك  ،انگلیس ،نیوزيلند ،همچنین استرالیا

( است. دکتر 1818 ،1( و يك متخصص فولبرايت )لتونی1888 ،9)تايوان 8محقق فولبرايت

                                                           
1
 . cognitive-behavioral therapy  

2
 . cognitive-behavioral art therapy 

3
 . Marcia L. Rosal 

4
 . Louisville 

5
 . Queensland 

6
 . ATR 

7
 . Wiley 

8
 . Fulbright 

9
 . Taiwan 



6    هنر درمان شناختی رفتاری 

نر درمانی آمريکا است. وی در هیئت روسال عضو افتخاری زندگی و رئیس سابق انجمن ه

هنر درمانی بالینی  و مجله هنر برای زندگی  ،هنر در روان درمانی ،تحريريه هنر درمانی

 التی فلوريدا تقدير شد. يها کند. از وی اخیرا به عنوان استاد افتخاری دانشگا میخدمت 
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 نویسندهمقدمه 
 ،تمرين هنر درمانی رفتاری يا شناختی ،پیش به عنوان يك دانشجوی هنر درمانی ها سال

ی ها  ريشه کردم. من میرويکردی بود که من هرگز در استفاده از آن در روش خود فکر ن

و ساير  1ن حرفه فهمیدم و به عنوان حمايت از دونالد اولاي روان پويايی  را از

به خصوص زمانیکه حوزه مورد علاقه  ،شدم  مند علاقهی تحولی ها هنردرمانگران به رويکرد

کرد. هنر درمانی گشتالت همانطور که جانی  میمراجع من با کودکان و نوجوانان کار 

را به عنوان  ها ن رويکرداي کنجکاوی من را نیز حفظ کرد. من تمام ،بررسی کرد 1راين

ابتدا در محیط روانپزشکی و سپس در محیط  ،ام بالینیی ها بخشی از اولین موقعیت

 مدرسه تمرين کردم.

 ،ی حضور در روانپزشکیها نهم. براساس سال مین موقعیت را ارج اي من کار در هر دو 

خواهید در مورد آسیب شناسی   می           اگر واقعا   ،گفتم میهمانطور که اغلب به دانشجويانم 

ن بهترين آزمايشگاه اي در محیط روانپزشکی کار کنید. ،روانی و روان درمانی بیاموزيد

دانم. موقعیت مدرسه  میی درمانی ها  رتها يادگیری است که من برای هموار کردن م

شما با  ،کنید میجذاب بود زيرا از همان ابتدا مشخص بود که وقتی شما کودك درمانی 

کنید. بنابراين  میکل سیستم خانواده و با پويايی و فرهنگ کلاس و کل مدرسه نیز کار 

ن نبود که من از عمل اي دلیلی که تصمیم گرفتم برای گرفتن مدرك دکترا شروع کنم

دانستم  میبلکه کنجکاوی در مورد آنچه ن -نداشتم  میقدردانی نکردم و از آن گرابالینی 

 بود که مرا به ادامه تحصیل سوق داد.

درباره علايق پژوهشی خود  یها ی دکتری از من خواسته شد که مقالها  برای برنامه

بسیاری از نکه چگونه اي و 3(LOCدر مورد علاقه خودم به مفهوم مکان کنترل )بنويسم و 

يشان توسط ها رسد که رفتار میکه به نظر  ،کار کردم ها بیماران و دانش آموزانی که با آن

بحث کردم. ،همسالان و مؤسسات شده است؟ ،معلمان ،والدين -خودشان ديکته ديگران 

مبهوت به نظر   ،خواهند رفتار کنند يا فکر کنند میسؤال شد که چگونه  ها وقتی از آن

از  ها آن ،دهند میشرايط خود را تغییر  ها سؤال شد که چگونه آن ها رسیدند. وقتی از آن
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اعم از پاداش داخلی يا بیرونی يا جهت  یها در امتداد زنجیر  LOCپاسخ اجتناب کردند. 

ن حس را دارند که اي شود. افراد دارای گرايش درونی میگیری انتظار تقويت سازماندهی 

                                     گیرند و لزوما  از طرف ديگران يا محیط  میاز اعمال خودشان سرچشمه  ها  تقويت کننده

 ،والدين -ی بیرونی پیوستار انتظار دارند که تقويت از ديگران باشد ها نیستند. افراد در انت

         را کاملا   LOCهمسالان و ديگران در محیط. در آن زمان من ساخت شخصیتی  ،معلم

ن بود اي اما حاضر به يادگیری بودم. تمام آنچه در آن زمان متوجه شدم ،درك نکردم

کار  ها ی مشکلی را که من با آنها ن سازه تأثیر عمیقی بر دانش آموزانی که رفتاريها ك

که من از آن  LOCی ها  داشت. يکی از جنبه ،را مطالعه کنم ها خواستم آن میکردم و  می

 جاد شده است.اي تئوری روانشناسی شناختین بود که از اي بی خبر بودم

اولین قدم در تحقیقات دکتری من  ،همانطور که از مشاور دکتری من خواسته شد

ی درمانی ها و آشنايی با مبانی تاريخی و نظری آن بود و همچنین پیامد LOCمطالعه 

 1حلیلن روند  با انجام فراتاي که خیلی بیرونی يا بیش از حد داخلی بود. LOCداشتن 

انجام شد. تعجب آور  1کودکان و دانش آموزان دارای اختلالات رفتاری LOCی ها ويژگی

 ،ADHDاز جمله دانش آموزان مبتلا به  ،نبود که دانش آموزان دارای اختلالات رفتاری

بودند که بدون تشخیص مشکلات رفتاری بیرونی تر از  LOCدارای يك جهت گیری 

 ساير همسالان خود بودند.

من فرا تحلیل ديگری را در مورد مداخلات درمانی انجام دادم  که   ،در مرحله بعد 

ی داخلی خود درونی تر بودند. درمان ها  برای کمك به کودکان و نوجوانان در جهت گیری

ن يافته تلاش مادام العمر اي ( در صدر لیست مداخلات مؤثر بود.CBTرفتاری )-شناختی

 ی هنری درمانی قرار دهم.ها را در فرآيند CBTمرا شروع کرد تا 

( توسط جامعه CBATرفتاری ) - هنر درمان شناختیمدت زيادی طول کشید تا 

سال طول کشیده است. امروزه بسیاری  38هنر درمانی پذيرفته شود. از ديد من حداقل 

 ،مشغول هستند. در واقع CBT               خصوصا  موج سوم ، CBTاز هنردرمانگران به رويکرد 

متعجب  ،سال پیش يا همین حدود رواج پیدا کرد 18حدود  CBTکه موج سوم  میگاهن

 CBTن مرحله تکاملی را در تئوری و درمان اي شدم که چگونه بسیاری از هنردرمانگران

                                                           
1
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نیست که هنردرمانگران به آن  جذب  CBTن يها . سپس فهمیدم كندها پذيرفت

 ها ی موج سوم است که نظر آنها  CBTی مراقبتی ها  بلکه ذهن آگاهی و جنبه ،شوند می

 کند. میرا به خود جلب 

نجا مشکل مداوم اي بود. بنابراين در CBATو  CBTآنچه باقی مانده عدم درك  

نهفته است. بنابراين نیاز به نوشتن کتابی بود که تکامل  CBATو  CBTپذيرش 

CBT ی ابتدايی رفتار درمانی از طريق تزريق علم شناختی و روانشناسی به ها را از روز

شود( پوشش دهد و سرانجام  میيا موج دوم گفته  CBTرفتارگرايی )که اکنون به آن 

شود( ضروری به  میخوانده  CBT)يا آنچه اغلب موج سوم  CBTتزريق ذهن آگاهی به 

 نظر رسید.

يی را که  به طور مداوم ها  همچنین خواستم اسطوره ،ن کتابيا ها من به عنوان نويسند

ی جايگزين ها  برطرف کنم. قصد داشتم روند ارائه ديدگاه ،ندها لطمه زد CBT به شهرت

حتی هنر درمانگران  ،بله -و اغلب درمانگران ،که رايج هستند را شروع کنم CBTدرباره 

کنند. همانطور که  برای برطرف  در کار خود جلوگیری می CBTاز قرار دادن   –

در  ها  ن افسانهاي مارگاريتا تارتاکوفسکی درمورد ،کردم ن تصورات غلط رايج کار میاي کردن

رويکردی غیرمنعطف و  CBT(: 1را به شرح زير است: ) ها وبلاگ خود نوشت ولیست آن

منفی را به افکار مثبت منتقل  به سادگی افکار CBT (: 1برای همه يك مدل است. )

و  ،گیرد میعواطف را ناديده  CBT( 8) ،به ناخودآگاه اعتقاد ندارد CBT(: 3کند . ) می

(6 )CBT (.1816، 1نیست)تارتاکوفسکی ها نگران گذشته مراجع يا کودکی آن 

بلکه همچنین  ،دارند میدور نگه  CBTهنر درمانی را از  ها نه تن "افسانه"اين پنج 

کنار گذاشته  CBTن عقايد نادرست درباره اي                نیز غالبا  توسط میروان درمانگران کلا

استفاده  CBTشوند. تارتاکوفسکی حتی نگران درمانگرانی بود که به طور مرتب از  می

ن يك رويکرد خلاق و تعاملی است که مطابق با يها ك ندها اما هرگز متوجه نشد ،کنند می

امیدوارم که بتوانم  ،ن کتاباي شود. با تکمیل میی خاص او درك ها نیاز هر مراجع و

و بررسی کلی و تحقیق درباره  CBTی ها  تلاشی منصافانه برای برطرف کردن افسانه

CBT که شامل ادغام  ،انجام دهمCBT  وCBAT  برای هنر درمانگران و ساير

 هستند.  مند علاقه CBTدرمانگرانی است که به تصاوير و خلاقیت به عنوان بخشی از کار 
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 مقدمه مترجمان
هنر  "خدا را شاکريم که راه ترجمه اين کتاب زيبا را برای ما هموار نمود. کتاب با عنوان  

ی جامع ها گون را به CBTاثر خانم مارسیا.ال.روسال درمان "رفتاری  -درمان شناختی
شود و  ابتدا به رفتار درمانی شرح داده می CBTگردآوری کرده است. برای فهم بهتر از 

يا موج دوم   CBTسپس به شرح روند ادغام علوم شناختی با علوم رفتاری وآنچه که به 
، مانند  CBTی موج سوم ها  يت با شرح درمانها شود. و در ن معروف است، پرداخته می

CBT،ذهن آگاهی ،ACT  يابد. و ... کتاب پايان می 
بخشد و با گشودن  يی میها ، درمانی است که افراد را از زندان ذهن ر CBTدرواقع 

کند. اين درمان هم  ی اشتباه، عرصه ترقی و خودشکوفايی را نمايان میها ی باورها زنجیر
در  CBTرود.همچنین با بکارگیری  کار می به صورت فردی و هم در درمان زوجین به

 CBT رفتاری شکل گرفت. درمان-هنر درمان شناختیيا همان  CBTهنردرمانی ، 
کند. امروزه  آمدن را مطرح میی جديد و تطبیقی تفکر،رفتار ،حل مساله و کنار ها الگو

هنردرمانگران ، اقدامات مراقبتی و انديشه و تفکر را از طريق خلق هنر ، راهی برای درمان 
 دانند. اختلالات می

باشد که در  هنر درمانی شامل استفاده از رقص،درام،نقاشی،مجسمه سازی،شعر و ... می
و تجربه احساسات کمك  ها هیجان رفتاری به افراد در درك-ی شناختیها  پیوند با شیوه

کند.مراجعان با هنرسازی راهی برای کشف و بیان خود و کاهش استرس و بهبود  می
ی حل مساله،تنظیم هیجانات،توسعه خود کارآمدی و اصلاح ادراك و ها  توانايی

 يابند. ی میها ی مقابلها  استراتژی
-ی شناختیها موج سوم درمان،  CBTدر ادامه اتحاد روانشناسی ذهن و بودايی با  

کرد و سپس در  را بوجود آورد،که در ابتدا به درمان دردمزمن بیماران کمك می رفتاری
ی ها ، فرايند CBTدرمانگران موج سوم  درمان افسردگی ،اضطراب و .. موثر واقع شد.

 ذهن آگاهی و مراقبه را آموزش می دهند تا به فرد آموزش دهند تا از افکار خود آگاه
نه همچنین به مراجع کمك ها ی آگاها شیوه   يشان را زير نظر بگیرند.ها شود و شناخت 

ی خود را بپذيرند. ذهن ها می کند تا کمتر ا افکارشان را قضاوت کنند و بیشتر فرايند
ی ذهن ها ی شناختی شیوه ها آگاهی توجه و تمرکز را بهبود می بخشد ،ساير همبستگی 

 ديت ، يادآوری و هوشیاری است.آگاهی شامل عزم ، محدو
هدف اين کتاب همانطور که از عنوان کتاب پیداست پیوند بین درمان 

همان اصول درمان  CBTاين کتاب درمانگران  رفتاری و هنردرمانی است._شناختی
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CBT  را بکار می گیرند و همچنین از تصويرسازی ذهنی استفاده می کنند که خود در
 روان درمانی می تواند عاملی برای تغییر باشد.

همانطور که تصويرسازی در رفتاردرمانی ريشه دارد و عمدتا مبتنی بر اين ايده است 
اتیك و مدل ی دارای بار احساسی شديد بااستفاده از حساسیت زدايی سیستمها که طرح 
ايفا می کردند قابل تغییر هستند و  ها ن که تصاوير نقش ضروری در آنها سازی پن

ی قدرتمند ها ی کاهش اين برنامه ها تصاوير ذهنی جنبه ای مهم و قابل توجه از تکنیك 
 هم کاربرد دارد. CBTهستند ،در 

جنبه که  دارند و اين دو CBTچون تصاوير ذهنی و احساسات دو جنبه اصلی برای 
مبتنی بر تحقیقات دقیق تجربی و همچنین درك فعلی علوم اعصاب هستند دارای مولفه 

ی باعث ها می دانند که پرداختن به اين ساختار  CBTی شناختی بوده،متخصصان ها 
می شود هنرسازی هر دو ساختار مهم شناختی را درگیر کرده و مواد  ها افزايش کارايی آن

 ر درمانی فراهم می کند.غنی برای متخصصان هن
متخصصان هنر درمانی همچنین از اصول اساسی نظريه پیاژه همچون 

 طرح،جذب،تطابق و تعادل استفاده کرده اند
 علاوه بر اين چندين اثرشناختی پیاژه برای متخصصان هنردرمانی نیز مفید بوده است.

يا مشکل ساز ی جديد ها کمك به افراد برای انطباق با موقعیت  CBTهدف اساسی 
اين رويکرد در مورد بسیاری از اختلالات  هم صادق است. CBTاست که اين در مورد 

اختلالات اضطرابی و بسیاری از اختلالات ديگر کاربرد  همچون اختلال افسردگی،اختلال 
 دارد.

 CBT  بالا در شده ارائه یها  ايده. شد ساخته قوی نظری و فلسفی اصول پايه بر 
 یها روش مورد در ويژه به درمانی هنر. است درمانی هنر در رويکرد اين برای جدی مورد

 ، تفکر از که است شناختی      ذاتا  فرآيند يك هنر ساختن زيرا است مناسب CBT درمانی
 اثر يك خلق هنگام. کند می استفاده هیجانی یها پاسخ درك و شناسايی و احساس
 پیام و تصاوير از برداری پرده جمله از شناختی فرآيند چندين درگیر بايد هنرمند ، هنری

 باشد. حل وپیدا کردن راه گیری تصمیم ، خاطرات يادآوری ، ذهنی یها 
 -ی نوين شناختیها امید است ، ترجمه کتاب حاضر راهگشا علاقه مندان عرصه درمان

 رفتاری باشد. 
 

مروی زهره محسن بیات، مهديه قلی زاده و


