
 شادارس مد
 نیاز عصر حاضر

 

 

 

 

 

 

 تالیف

 معصومه شریفی

 

 

 

 

 
 انتشارات آوای نور

1396 -تهران



  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 مدارس شاد ، نیاز عصر حاضرنام کتاب: 
 معصومه شریفینویسنده: 

 آوای نورناشر: انتشارات 
 1396دوم چاپ 
 جلد 500تیراژ 

 978-600-309-212-9 شابک: 
 خیابان وحید نظری  –فروردین   12خیابان  –تهران : میدان انقلاب 

 66480882نمابر:     66967355-6طبقه دوم      تلفن:  -99پلاک 

 تومان 12000قیمت                  کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است

 

‏-‏۱۳۵۳شریفی،‏معصومه،‏‏: سرشناسه‏
‏مدارس‏شاد‏نیاز‏عصر‏حاضر/‏تالیف‏معصومه‏شریفی‏.‏:‏وان‏و‏نام‏پدیدآورعن‏
‏‫‫‫.‏‫۱۳۹۵‏تهران‏:‏آوای‏نور،‏‏:‏مشخصات‏نشر‏
‏‫‫.ص‏‫۱۸۸‏‏:‏مشخصات‏ظاهری‏
‏‬‫۹7۸-600-۳0۹2-۱2-۹‏:‏شابک‏
‏فیپا‏:‏وضعیت‏فهرست‏نویسی‏
‏Students -- Psychology شناسی‏روان‏--شاگردان‏‏:‏موضوع‏
‏Cheerfulness شادی‏:‏عموضو‏
‏مدیریت‏و‏سازماندهی‏--ها‏‏مدرسه‏:‏موضوع‏
‏organization‏School management and‏:‏موضوع‏
۱۳۹۵‏‫ ۴م۴ش/‫‫‫‫‏‫‫LB۱۱۱7‏‏:‏رده‏بندی‏کنگره‏
‫‫‫۳72/۱۸۱‏‫‏‏:‏رده‏بندی‏دیویی‏
‏۴2660۴۹ ‫‏:‏شماره‏کتابشناسی‏ملی‏

 



 

 

 به تقدیم

 همسر مهربانم* 

 او که به راستی واژه همدلی و همراهی را برایم معنایی تازه بخشید.

 ام های باغ زندگی چهغن* 

 نادیا و حسین



 

 فهرست مطالب

 

 8 ..................................................................................................... مقدمه

 فصل اول: شادی

 10 ..................................................................................................... مفهوم شادی

 13 ................................................................................. شادیو اهمیت ضرورت 

 16 .................................................................................................... قدرت شادی

 17 .............................................................................. اجزای تشکیل دهنده شادی

 19 ........................................................................................ عوامل موثر بر شادی

 25 ............................................................. ها جايگاه شادی در چهارچوب هیجان

 28 ............................................................ یر شادی بر شکوفايی خرد و انديشهتاث

 31 ......................................................... بودن« حال»زمان در  و ارتباط بین شادی

 33 ......................................................................... های افراد شاد ويژگیعادات و 

 43 ............................................................................ ريزی برای شاد زيستن برنامه

 اسلام در مکتب شادیفصل دوم: 

 49 ................................................................................... آيات قرآن درباره شادی

 52 ......................................... از نگاه قرآن معیارهای تعیین کننده شادیو عناصر 

 63 ................................................................ البلاغه مديريت شادی از ديدگاه نهج



 66 ...................................................................... مطلوب فطرى انسان« شاد بودن»

 71 ..................................................................... شادی با اعتقادات مذهبی   ارتباط

  74 ........................................................................ تعالیم اسلامیدر  شرايط شادی

 75 ............................ عوامل ايجاد شادی روحى در جوانان از منظر قرآن و اسلام

 های شادی : نظریهسومفصل 

  79 ............................................................................ های فیزيولوژيک نظريه تبیین

  80 ................................................................ های اجتماعی نظريه روابط و فعالیت

 80 .................................................................................. نظريه ساخت و گسترش

 82 .............................................................................................. گرايی نظريه لذت

 85 .................................................................................................. ظريه خواستن

 87 ..........................................................................................نظريه فهرست عینی

 88 ....................................................................................... ینظريه شادمانی درون

 89 .......................................................................................... «ساهداينر و »نظريه 

 90 ................................................................................................. «آرجیل»نظريه 

 91 .................................................................................................... «زلوام»نظريه 

 92 ............................................................................................... «سلیگمن»نظريه 

 93 ................................................................................................. «شلدون»نظريه 

 94 ........................................................................................ «لوبومیرسکی» نظريه

 97 .....................................................................................................«ولتن» نظريه

 99 ............................................................................................. «فوردايس»نظريه 



 : شادی و نشاط در مدرسهچهارمفصل 

 111 ...................................................................................................... مدرسه شاد

 114 ....................................................................................... شاديت مدارس مدير

 115 .......................................................................................... معلم شاد و بانشاط

 128 ......................................................................... ابی مدارسعوامل موثر بر شاد

 147 ............................................... مدرسه شاد و باروح و استانداردهای هاويژگی

 155 ............................................................................ «لاوری»الگوی مدارس شاد 

 163 .............................................. ای اثربخش در مدارس شاد مدل يادگیری حرفه

 165 .......................................... مدل تحلیلی مدرسه شاد اثربخش در مدرسه سالم

 166 ........ دپارتمان آموزش و پرورش ويکتوريا ثربخشمدل تحلیلی مدرسه شاد ا

 167 ......................... های شاداب نمودن مدارس چگونگی دستیابی به تحقق آرمان

 168 .................................................................... شاداب سازی ظاهری در مدارس

 171 ...................................................... شاداب سازی درونی و معنوی در مدارس

 172 ................................... آموزان راهکارهای اساسی جهت ايجاد شادی در دانش

 177 ................................................................................................................ منابع

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقدمه

بمر   زيمادی  بسمیار  تماثیر  کمه  اسمت  شمادی  روانشناسمی   علمم  در مهم های شاخص از يکی

 پنجماه  نظر از شده  انجام هایپژوهش اساس بردارد و  انسان گیری سلامت و شخصیت شکل

. رود ممی  شممار  بمه در همزاره کنمونی    زنمدگی  مسملله  مهمتمرين  دیشما  احساس  مردم درصد

دانند و  ها برای عمل میانسانزندگی  ی برای ادامهشادی و شور و نشاط را محرک  روانشناسان

ايجاد نشاط و شمادابی يکمی از   بنابراين   دانند. موفق می ای جامعه شاد را جامعه  شناسان جامعه

عنوان يک نهاد ه مدرسه بو  جامعه استسطح ها برای افزايش بهداشت روانی در  ثرترين راهوم

 تمر باعم  همر چمه شماداب    مناسب  هايی  هها و برنام وجود آوردن زمینه هتواند با ب میاجتماعی 

  .جامعه شودفضای کردن 

رود.  يکی از عوامل تعیین کننده کیفیمت جامعمه بمه شممار ممی      موزانآ دانش یشاددر واقع  

 ارتقما   را یفکر توان و دهد یم شيافزا مغز در را اطلاعات ردازشپ قدرت شادی  یبالا سطح

 توانند یم نایقي بشناسند  را خود درون شاد عواطف و احساسات بتوانند که يیها بچه. بخشد یم

سماختن فضمايی شماد تحمت عنموان مدرسمه کمه کمود            .نمايند حفظ یزندگ طول در را نآ

توانمد بمر    گذرانمد  ممی   های مفید و طولانی از عمر خمود را در ايمن مکمان مقمدس ممی      ساعت

ر بسیاری داشته باشد. بر استحکام شادی و نشاط فرد در زندگی خارج از محیط مدرسه نیز تاثی

و چگمونگی   شادی و نشماط در جامعمه   راهکاهايی جهت ارائهکتاب حاضر به منظور اين مبنا  

 تهیه شده است.خلق مدارس شاد 

جهت گسمترش فرهنم    منسجم  یمطالب کتاب به صورتبا وجودی که سعی شده است تا 

  دانشمجويان  ممديران و   و مورد اسمتفاده مفیمد اسماتید   آوری شود  جمعکشور سطح شادی در 

 ممکمن اسمت سمهوا    قمرار گیمرد    و نیمز والمدين عزيمز    معلمان نظام آموزش و پرورش کشور



از چشم مولف دور مانده باشد کمه امیمدوارم بما شمنیدن نظمرات شمما       اين مسیر اشکالاتی در 

 د.ناين اشکالات در چاپ بعدی کتاب مرتفع گردخوانندگان محترم  

 احترامبا 

 معصومه شریفی
 


