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 مقدمه

ها نیاز بهه تمهرين   کشد، ممکن است سال می آنچه که خواندنش در اين کتاب چند دقیقه طول "

 "عملی داشته باشد 

خهود بهدون در اختیهار    ههای   هها و دانسهته  گر ماهری با تمام مهارتصنعت همان گونه که هر

گهران نیهز بهدون شهناخت     داشتن ابزار مناسب قادر به بهینه نمودن تلاش خهود نیسهت، درمهان   

لهاا جهای خهالی     .رويکردها و نقشه راه علمی قادر به بهبود وضعیت مراجعان خود نخواهنهد بهود  

با چنین پیش فرضی بر  .شد می درمانی باشد همواره احساسهای  چنین کتابی که حاوی پروتکل

 .آن شديم تا مجموعه ای در اين زمینه تدوين و در اختیار متخصصان اين حرفهه قهرار داده شهود   

کتاب حاضر حاوی هفتاد و هشت پروتکل درمانی است که با استفاده از منابع و متون دانشهااهی  

شناسان و متخصصهان  ی مشاوران، رواناز آن، به کلیه بصورت دقیق و علمی تهیه شده و استفاده

 .شود می حرفه بهداشت روانی که به نحوی با افراد دارای مشکل سرو کار دارند پیشنهاد

گرانی که بها  در پايان ضمن تقدير و تشکر از کلیه همکاران دانشااهی، روان پزشکان و درمان

 د آمادگی خهود را جههت دريافهت پیشهنهادات    نقطه نظرات خود مولفان اثر حاضر را ياری نمودن

 .  بعدی مد نظر قرار گیرد/های  تا در چاپ اعلام نموده ی عزيزانعلمی همه
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