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 مقدمه


ب ا   .اس ت گسترش بی سابقه ای داش ته  امروزه در سراسر جهان، رشته روانشناسی مثبت 

، ه زاران طرف دار یرف ه ای در    ه اس ت بیش از دوازده سال پ یش راه ان دازی ش د    اینکه

، ب وده  دانشجویان بی شمار بخش الهامین همچن، ه استکشورهای مختلف به دست آورد

مانی در ابت دا ب ه مثاب ه عل م ش اد     ها را به خود جلب کرده است.  و توجه گسترده رسانه

ش ناخته   مه م  خیل ی فراگی ر و  علمی به عنوان  ای به طور فزاینده اما سپس، مطرح شد

وض وعاتی  مث ال، م  ب رای  افراد در طول روز بسنده نمی کند.چهره  که صرفا بر تبسم شد

، و س لامتی  رغب ت ، خانواده مثبت، ک ار ب ا   تاب آوری، غرقه گیمانند بخشش، قدردانی، 

یتی موضوعات جدیدتر، مانند  مندی رو به رشدی در نزد افراد به دست آورده است.علاق

موج ب   بهزیس تی  ب ه  ذهن آگ اهی نقش سرایت اجتماعی در گسترش شادی و اهمیت 

 می شود.مکن و مداخلات م جدیدایجاد مفاهیم 

منتش ر ش د، روانشناس ی     2004س ال   ژانوی ه اولین نسخه این کت اب در   زمانی که 

زم ان  . از ب ود ش تاب  اف زایش  به سرعت در یال  1998از زمان ایجاد آن در سال مثبت 

فوق العاده رشد کرده است، ب ه   به طور روانشناسی مثبت رشته، اولیه کتابنسخه انتشار 

ن ه تنه ا بخ ش    ما بنابراین،  نمود.این کتاب درسی لازم می طوری که نسخه جدیدی از 

ده  بلکه، داده ایمجدیدترین تحقیقات گسترش  را برای ارائههای بسیاری از اولین نسخه 

 اس ت را نی ز ب ه آن    ها بخش جدید که منعکس کننده پیشرفت سریع روانشناسی مثبت

 افزوده ایم.
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