
 
 
 

 
  



 
 (TAT)تفسیر و اجرای آزمون اندریافت موضوع 

  



 تفسیر و اجرای آزمون اندریافت

 (TAT)موضوع 
 
 

 

 

 :مولفان

 دکتر مهرانگیز پیوسته گر

 ی نژادمترح پروین

 نگین پاست

 

 

 ویراستارعلمی و ادبی:

 احمد حیدری عبدی

 

 

 

 

 
 

 
 انتشارات آوای نور

 1395 -تهران



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  (TAT) تفسیر و اجرای آزمون اندریافت موضوع

 نگین پاست و پروین رحمتی نژاد ،گر: دکتر مهرانگیز پیوستهمولفان

 : احمد حیدری عبدیویراستار علمی و ادبی

 : انتشارات آوای نورناشر

 : منیرالسادات حسینیآراصفحه

   1395دوم  چاپ

 جلد 500تیراژ: 
 978-600-309-011-8 شابك:

 99پلاك –خیابان شهیدوحید نظری -فروردین12خیابان –انقلاب -تهران

 09122004557/ همراه:  66480882/ نمابر:  66967355 – 6تلفن: 
 تومان 15000قیمت                            کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است.

 

 ‫، گردآورنده - ‫1338 گر، مهرانگیز،  پیوسته : سرشناسه 

(/ گردآورندگان TATتفسیر و اجرای آزمون اندریافت موضوع ) : عنوان و نام پدیدآور 
نژاد، نگین پاست؛ ویراستار علمی و  رحمتیگر، پروین  مهرانگیز پیوسته

 عبدی. ادبی احمد حیدری

 ‫‬.1392، ‫ تهران : آوای نور : مشخصات نشر 

 ‫‬ص. ‫216  : مشخصات ظاهری 

 ‫‬‫978-600-309-011-8 : شابك 

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 

 آزمون اندریافت موضوع : موضوع 

 ‫‬‬شناسی( فرافکنی )روان‫  : موضوع 

 ‫‫، گردآورنده  - ‫1366 پاست، نگین، / ، گردآورنده  - ‫1360 نژاد، پروین،  رحمتی : شناسه افزوده 

 ‫، ویراستار  - ‫1337 حیدری عبدی، احمد،  : شناسه افزوده 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫155/2844 : رده بندی دیویی             ‬361392 9پ‫آ/‫ ‬‫‫BF698/8  : رده بندی کنگره 

 ‫‫3070416 : کتابشناسی ملیشماره  

 



 فهرست مطالب

 
 صفحه ........................................................................................... عنوان

 
 13........................................................................................................................................... مقدمه

های فرافکن: پیشینه آزمونفصل اول  ............................................................................ 17 

 17 ....................................................................................................... های فرافکن تاریخچه تکنیک

 18 ..................................................................................................... فرافکنهای آزمون های ویژگی

 19 ............................................................................................................ کاربرد آزمون های فرافکن

 20 .............................................................................................................. آزمون های تحلیلی (الف

 21 ................................................................................................. آزمون های فرافکن یا ترکیبی (ب

 21 ....................................................................................................  طبقه بندی آزمون های فرافکن

نحوه اجرای آزمون: فصل دوم ..................................................................................... 29 

 29 ...................................................................................................................................... مواد لازم

 30 ...................................................................................................................................شرایط اجرا

 30 ................................................................................................................................ رابطه مناسب

 30 ...................................................................................................................... ها کارت نحوه ارائه

 33 ................................................................................................................................. دستورالعمل 

 35 .................................................................................................................................. ثبت پاسخها

 38 ............................................................................................................................. سؤال و وارسی

 40 ........................................................................................................... کودکانروی اجرای آزمون 

 41 ........................................................................................................................ ثیر نژاد آزمونگر أت

تفسیر: فصل سوم  ........................................................................................................... 43 

 44 .......................................................................................................................... نظام نمره گذاری

 46 .................................................................................................................. یتکنیک های موضوع

 48 ................................................................................................................. تفسیر رسمی وشخصی



 49 ................................................................................................................................ سطوح تفسیر

 50 .................................................................................................................. محتوای داستان -الف 

 50 .......................................................................................................................................... قهرمان

 53 .................................................................................................................................  ءروابط شی

 54 ............................................................................................................................. تصور از محیط

 55 .............................................................................................................................سرانجام داستان

 56 ....................................................................................................................... ساختار داستان -ب

 60 ................................................................................................................... مشاهدات رفتاری -ج

 63 ........................................................................................................ سیر اتف یقوانین و احتیاط ها

 63 .......................................................................................................................... احتیاط در تفسیر 

 63 ............................................................ ها بر اساس منابع نامشخص  پاسخ محتاط بودن در تفسیر

 64 ............................................................................... فرافکن از موارد غیرفرافکن جداسازی موارد 

 64 ................................................................................................ وفرافکنی خودنقاط کور  آگاهی از

 65 ............................................................................................... توجه به نشانه های معنایی شخصی

 65 .............................................................................................................................. ترکیب داده ها

 66 .................................................................................... آزمودنی توجه به سابقه و وضعیت زندگی

 66 .................................................................................................... از دیگر متخصصان نظر خواهی

 67 ..................................................................................... موقعیت و شرایط آزمودنیدر نظر گرفتن 

 67 .............................................................................................. رتبه بندی مقتضی و مناسب داده ها

 68 ................................................................................................................. از تأثیرات اولیه  دوری

 68 ........................................................ ها تفسیر داستان هنگام آزمودنی در نظر گرفتن موقعیت رشد

 69 ........................................................................................................................ ملاحظات فرهنگی

 69 .................................................................................................................................. روش تفسیر

های اندریافت موضوع ویژگیم: فصل چهار  ................................................................. 71 

 74 ...............................................................................................................................  1 کارت

 75 ........................................................................................................................................ 2کارت 

 BM 3 ............................................................................................................................... 75کارت 

 GF 4 ................................................................................................................................ 76 کارت



 76 ................................................................................................................................ 4کارت 

 77 ........................................................................................................................................ 5کارت 

 BM 6    .......................................................................................................................... 78 کارت

 GF 6 ................................................................................................................................ 78 کارت

 BM 7........................................................................................................................ 79کارت 

 GF 7 ................................................................................................................................ 80 کارت

 BM 8 ............................................................................................................................... 80 کارت

 GF 8 ................................................................................................................................ 81کارت 

 BM 9  ............................................................................................................................. 81 کارت

 GF 9 ................................................................................................................................ 82 کارت

 82 ...................................................................................................................................... 10کارت 

 83 ...................................................................................................................................... 11کارت 

 M 12 ................................................................................................................................ 83کارت 

 F 12.................................................................................................................................. 84 کارت

 BG 12 ............................................................................................................................. 84 کارت

 MF 13   ................................................................................................................... 85 کارت

 B13   ......................................................................................................................... 85 کارت

 G13  .......................................................................................................................... 86 کارت

 86 .............................................................................................................................  14کارت 

 86 .............................................................................................................................. 15کارت 

 87 .............................................................................................................................. 16کارت 

 BM 17 ............................................................................................................................ 87 کارت

 GF 17 .............................................................................................................................. 88کارت 

 BM 18 ............................................................................................................................ 89کارت 

 GF 18  ...................................................................................................................... 89 کارت

  89 .............................................................................................................................. 19کارت 

 90 .............................................................................................................................. 20کارت 



یافته های پژوهشیپنجم:  فصل  ..................................................................................... 91 

 91 ............................................................................................................................. نیاز به پیشرفت

 92 ............................................................................................................................ انگیزه پیشرفت 

 92 ....................................................................................................................... تأثیرات اجتماعی.1

 93 ....................................................................................................................... تأثیرات شناختی .2

 93 ........................................................................................................................ تأثیرات رشدی  .3

 94 ............................................................................................................................ نظریه مک للند 

 100 ............................................................................................................... خصومت و پرخاشگری

 102 .................................................................................................................... تمایلات پرخاشگری

 103 ....................................................................................................... ابراز پرخاشگری در تمایلات

 106 .........................................................................................................کیفیت تمایلات پرخاشگری

 107 .............................................. ارتباط بین مقیاس پرخاشگری رورشاخ و آزمون اندریافت موضوع

 107 ...................................................................................................... نظام نمره گذاری پرخاشگری

 109 .................................................. و رفتار واقعی پرخاشگری TAT مقایسه پرخاشگری در آزمون

 TAT .............................................................................................. 112کنترل های مربوط به آزمون 

 112 .................................................................................................................... تفاوت های جنسیتی

 113 ................................................................................................................................. طول داستان

 MMPI-2 .............................................................................................................. 113مقیاس های 

 114 .......................................... بین تمایلات پرخاشگری نمره گذاری شده و رفتار پرخاشگری ۀرابط

 118 ................................................................................................. نمره گذاری مکانیسم های دفاعی

 120 ........................................................................................................... روابط موضوعی بین فردی

استفاده از فصل ششم:  TAT هانآبرای گروه های مختلف فرهنگی و جانشین های    ...... 123 

 124 .......................................................................................................... :تفاوت های فردی08کد .1

 124 ....................................................................................... جمعیت های خاصارزیابی :  c04.کد2

 TAT .................................................................................................................. 125جایگزین های 

 125 ................................................................................................................................. تفاوت سنی

 125 ............................................................................ (CAT-Hو CAT)تکنیک اندریافت کودکان 

RATC ...................................................................................................................................... 126 



 127 ............................................................................... (GAT وSATتکنیک اندریافت سالمندان )

 127 ............................................................................................................................ تفاوت فرهنگی

 TAT130 .......................................................................................................... اصلاح شده در هند 

TEMAS .................................................................................................................................. 131 

 134 .............................................................................................. (APTآزمون اندریافت شخصیتی)

 135 ............................................................................................ کشیدن یک شخص به عنوان محرک

 136 ................................................................................................... پیشرفت محرک های جایگزین 

 141 ................................................................... تفاوت های فردی آزمودنی هاهنگام ارزیابی توجه به

آزمون فصل هفتم:  TAT در روان درمانی   ................................................................... 145 

 150 ................................................................................ )ارزیابی پیشرفت روان درمانی( #1پروتکل 

 151 ................................................................................................... درمانی()قبل از روان آزمون اول

 BM 3  ............................................................................................................................ 151 کارت

 BM8 ............................................................................................................................. 151  کارت

 BM  9  ........................................................................................................................... 152 کارت

 MF 13 ............................................................................................................................ 152 کارت

 153 ........................................................................................................... )بعد از درمان( آزمون دوم

 BM 3 .............................................................................................................................. 153 کارت

 BM 8 .............................................................................................................................. 153 کارت

 BM  9  ........................................................................................................................... 154 کارت

 MF 13 ............................................................................................................................ 154 کارت

 156 .................................................................................................. توقف همانند سازی #2پروتکل 

 157 ........................................................................................................................................ 1کارت

 BM 3 .............................................................................................................................. 157 کارت

 157 ........................................................................................................................................ 4کارت

 BM 6 .............................................................................................................................. 158 کارت

 BM 7   ........................................................................................................................... 158 کارت

 158 .........................................................................................................................................  تفسیر



TAT  آزمونتفسیریکپارچه سازی هشتم:  فصل در قالب یک گزارش   ........................... 161 

 162 ........................................................................................... شناختی طرح کلی یک گزارش روان

 163 ....................................................................................................................... تفسیر نتایج آزمون

 164 ...................................................................................................................................... .هوش 1

 166 ....................................................................................................................................... .عاطفه2

 166 .......................................................................................................................... .اعتماد به نفس3

 167 ....................................................................................................................... .روابط موضوعی4

 168 ................................................................................................................. .جنبه های تشخیصی5

 170 ................................................................................................................................ .نقاط قوت6

 170 ................................................................................................................................... جمع بندی

 171 ..................................................................................................................................... هاپیشنهاد

 171 ............................................................................................................................... سازماندهی.1

 172 ...................................................................................................................................... اعتبار .2

 173 ................................................................................................................ رضایت بخشارتباط .3

 174 ................................................................................................................................ .سایر موارد4

 175 ................................................................................................................. رایانه ایگزارش های 

پروتکل هانهم: فصل  .................................................................................................... 179 

 179 ................................................................................................................................  1# پروتکل

 179 ....................................................................................................................................... 1کارت 

 180 ....................................................................................................................................... 2کارت 

 BM3 ............................................................................................................................... 180 کارت

 BM6 ............................................................................................................................... 181 کارت

 BM7 ............................................................................................................................... 181 کارت

 B 13 ................................................................................................................................ 181 کارت

 MF 13 ............................................................................................................................ 182 کارت

 182 ..................................................................................................................................... 16 کارت

 182 .......................................................................................................................................... تفسیر

 183 ..............................................................................................................................  2 # پروتکل



 184 ....................................................................................................................................... 1 کارت

 184 ....................................................................................................................................... 2کارت 

 BM 3 .............................................................................................................................. 184 کارت

 GF 3 .............................................................................................................................. 185کارت 

 185 ....................................................................................................................................... 4کارت 

 BM 6 .............................................................................................................................. 186کارت 

 BM 7 .............................................................................................................................. 186 کارت

 BM8  .............................................................................................................................. 186 کارت

 MF 13 ............................................................................................................................ 187 کارت

 188 ...............................................................................................................................  3 # پروتکل

 B 10 ................................................................................................................................ 189کارت 

 189 ...................................................................................................................................  11کارت 

 B 17 ................................................................................................................................ 189کارت 

 B 19 ................................................................................................................................ 190کارت 

 190 ..................................................................................................................................... 20کارت 

 190 ..................................................................................................................................... 21کارت 

 191 .......................................................................................................................................... تفسیر

 191 ................................................................................................................................  4# پروتکل

 192 ..................................................................................................................................... 14کارت 

 192 ....................................................................................................... نوجوانان های رشدی تفاوت

 196 ............................................................................ های بیماران مبتلا به اختلالات تجزیه ای پاسخ

 197 ...........................................................  درنتایج آزمونهای جنسی تفاوتو فردی اجرای گروهی،

  201 ........................................................................................................................... منابع
  

 



  



 

 

 

 

 مقدمه

.با اجرا و تفسیر این آزمون  شناسی استروانی مؤثر برای آگاهی دانشجویان اشیوه TAT آزمون

اینن  می بیند.  خودش و جهان را به صورت منحصر به فرد چگونه آزمودنیکه می توان دریافت 

چننین   بنا  متخصصنان  به همین علت وقتی که ،محسوب نمی شودروان سنجی  یک ابزار آزمون

تست برای  واژه .می برندبه کار را  واژه تکنیک، جای واژه تسته ب، ندسرو کار دار ییها آزمون

 پرسشننامه )ماننند   نمره گذاری می شنوند  ی آزمودنیهاپاسخکه ، به کار برده می شودابزارهایی 

 (.MMPI-2 و میلون، شخصیتی نوجوانان

بحن    ،اندریافت موضوع با وجود طرفداری و اشتیاق بسیاری از محققان برای کاربرد آزمون

آزمنون   اینن  نمنره گنذاری همگنانی بنرای    نظنام  روایی و فقدان یک  ،درباره اعتبار زیادیهای 

وسیله برخنی از درمنانگران   ه ب یاد شده آزمونکه ه باع  شد و صورت گرفتهاندریافت موضوع 

 .بالینی کنارگذاشته شود اموراز 

 ادبیات و تحقیقات پیشین درباره اعتبار و پایایی این آزمون طیف گسترده ای از تغییر پذیری

 همنان  داشنته اظهار  و نموده( این ادعاها را رد 1982)1کارون، لذاپراکندگی را نشان می دهد.  و

بنه همنان انندازه    ، یید می کندأگونه که به راحتی می توان تحقیقی را یافت که اعتبار آزمون را ت

را ها و تفاوتنظراختلاف  وی دلیل اینتوان تحقیقی را یافت که اعتبار آزمون را رد می کند. می

 .است ذکر نمودهتجربه آزمونگر در اجرای تست  ناشی از

انجنام  تجربنه   و بنا هایی که افراد آموزش دینده  آن دسته از پژوهش( 1982) کارونبه عقیده 

وسنیله افنراد بنی    ه کنه بن   هنایی پژوهشآن دسته  دانند ومیدارای اعتبار  را این آزمون ،اند داده

 .برشمرده شده استاعتبار  بی آزمون، انجام شده ،تجربه و آموزش ندیده

                                                           
1 - Karon, B. P.  



 وبالینی اظهار نظر کرده  موارددر  TAT تکنیک باره کاربرددر نیز ( 1997) 2روزینی و مورتی

 .انددوری نمودهدر تفسیر آن  های ارزیابینظام گونههر روان سنجی و کاربرداز 

آشننائی  هدف از انتشار این کتاب تهیه راهنمایی جنامع و منطقنی بنرای دانشنجویان جهنت      

 ( است.TAT) 3و خصوصا باآزمون اندریافت موضوع  باتکنیک های اندریافت موضوع

 .اسنت و کودکنان  بزرگسنالان   انندریافت  هنای  آزمنون  شنامل  مطالب این کتابطور کلی هب

در سنالهای   وکمتنر شنناخته شنده    می پردازد کنه   تکنیک هایی معرفی به کتاب حاضرهمچنین 

نوجوانان  ،شامل کودکانمحققان  نمونه های مورد بررسیاند. قرار گرفته  توجهاخیر بیشتر مورد 

اقدام به نمنره گنذاری اینن     کههایی نظامبرخی از در کتاب حاضر علاوه هب. هستندن و بزرگسالا

  .مورد بح  قرار خواهند گرفت ،اندآزمون نموده

 ،نشنده معرفنی  ارزینابی   هیک شیوتنها آزمون اندریافت موضوع  تفسیربرای در کتاب حاضر 

 پیشننهاد شنده   ،های محققان مختلف اسنت ت گرفته از پژوهشأکه نشی متعددی ها شیوه بلکه

. همچنین کتاب توجه خاصی به مسائل میان فرهنگی و به کارگیری انندریافت موضنوع در   است

 .دارد متفاوتمورد جمعیت های 

تاریخچه آزمون های  اولدرفصل فصل و به شرح زیر ارائه شده اند:  9مطالب این کتاب در 

. گرفتنه اسنت  قنرار  بحن   مورد آنها  ویژگیها و طبقه بندی ،هاموارد استفاده این آزمون، فرافکن

تفسنیر   سنوم فصل  در .یافته استبه شیوه اجرای آزمون اندریافت موضوع اختصاص  دومفصل 

هنای ارزینابی بنه طنور خلاصنه      ای و نظنام جمله شیوه خلاصه نویسی تک جمله ارائه تست از

ارائنه   TATهای اطلاعاتی در مورد ارزش تحریکی کارت کتابچهارم فصل  در .اندمطرح شده 

 .شده است

بنه صنورت خلاصنه     پننجم فصل  در های تحقیقات مربوط به آزمون اندریافت موضوعیافته

ارائنه شنده   مطالبی راجع به شیوه های جایگزین اندریافت موضنوع   ششمدر فصل  اند.ذکر شده

چگنونگی تندوین    هشنتم در فصنل   در روان درمنانی و  TATنقش آزمون  هفتمفصل در . است

شناسی مطنرح  آزمون اندریافت موضوع در یک گزارش روان یحاصل از اجراوتلفیق یافته های 

   .شده است

                                                           
2 - Rossini, E. D. & Moretti, R. J. 
3 - The thematic Apperception Test 



هنای رشندی افنراد در    تفناوت ، اندریافت موضنوع  های نمونه آزمونپروتکل پایانیفصل در

 .  شده استارائه  های بیماران مبتلا به اختلالات تجزیه ای به آزمونپاسخو به آزمون گوییپاسخ

 

 

 

  



 


