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به  هاآنرا در هنگام جابجایی و نگهداري  ینیچننیاكه خطرات  ياگونهبهمواد باشند  گونهنیانگهداري 

 هافسهقمثال باید كشوها و  عنوانبهمواد مقاوم باشد.  گونهنیانسبت به  هاآنبدنه  در ضمنحداقل برساند و 

در زمانی كه شیشه محتوي مواد درون كابینت  همچنینو ترمز باشند.  استاندارد يهالبهقابل تنظیم و داراي 

ع داراي یک سینی هستند كه مان هانتیكاباین  معمولاً .راحت آن وجود داشته باشد يسازپاکامكان  شكندیم

 .شودیمراوش ماده به خارج نشت و ت

و چوب  HDPE 1، لنیپروپیپلاز مواد ضد اسید مانند  معمول طوربه هانتیكاببراي ساخت این نوع 

چوبی نباید براي نگهداري مواد اكسنده مانند نیتریک اسید و پركلریک اسید  يهانتیكابشود. استفاده می

. شوندیم، نیز بعد از مدتی دچار خوردگی شوندیمفلزي كه به این منظور استفاده  يهانتیكاباستفاده شوند. 

 .شودیمع نشت و تراوش ماده به خارج داراي یک سینی هستند كه مان هانتیكاباین 

 

 

 

                                                 
1  - High Density Poly Ethylene 

ي ایمنی نگهداري مواد خورنده هانتیكاب 4-2شكل 

 اسیدي و بازي

 

 سینی سازگار با حلال

http://raitec.ir/product/other-products/safety-cabinets/chemical-acid-bases
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 ریگتشآگهداری مواد قابل اشتعال و ایمنی ن یهانتیکاب 2-1-1-3

 يسوزآتشبا خطرات احتمالی بروز  هاآناست كه همواره نگهداري  مواد قابل اشتعالاز دسته مواد دیگر، 

 ،شود محیط وارد ينگهدار محل از هاآن يزاآتش بخارات نباید اینكه برعلاوه هانتیكابهمراه است. در این 

لوگیري نت و انفجار این مواد جسرایت آتش به درون كابی از كابینت، بیرون در يسوزآتش بروز هنگام در باید

دقیقه و در دماي  91 و حداكثر 31 حداقل مدت هدر محیط باید ب يسوزآتشدر زمان  جهت این امر. نماید

انجام  ینشانآتشتا قبل از اینكه اقدامات  درجه سلسیوس، محیط درون كابینت از بیرون ایزوله شود 1111

 هستند. هاحلالسازگار با  يهاینیسداراي  معمولاً هانتیكاب. این شود آتش به مواد درون كابینت سرایت نكند

 زیر باشند: يهایژگیوفلزي بوده و باید داراي  معمولاًایمنی براي مواد قابل اشتعال  يهاجعبهاكثر 

اینچ بین  5/1با فاصله  هیدولا صورتبهگیج و -18از ورقه آهنی حداقل  هاوارهیدكف، سقف و  -1

 .شودساخته  هاهیلا

 .شونددیگر محكم  مؤثرنقاط اتصال باید از طریق پرچ كردن، جوشكاري یا هر روش  -2

 باشد. شاخهسهباید داراي قفل  هانتیكابدر  -3

 اینچ بالاتر از كابینت باشد. 2حداقل پایه در باید  -4

 .دور از آتش نگهداري شود( -آشكار نوشته شود )قابل اشتعال صورتبهباید  هانتیكابروي  -5

 

 

 

http://raitec.ir/product/other-products/safety-cabinets/flammables
http://raitec.ir/product/other-products/safety-cabinets/flammables
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 شوند. يگذاربرچسب قابل اشتعال باید مطابق جدول صفحه بعد مواد

 

 نوع ماده گروه نقطه اشتعال جوشنقطه

< 100 ˚F <73 ˚F IA قابل اشتعال 

F˚100 < <73 ˚F IB قابل اشتعال 

 73 ˚F 100 > کک ˚F IC قابل اشتعال 

 100 ˚F 140 > کک ˚F II قابل احتراق 

 140 ˚F 200 > کک˚F IIIA قابل احتراق 

 <  200 ˚F IIIB قابل احتراق 

 

 ریگتشي ایمنی نگهداري مواد قابل اشتعال و آهانتیكاب 5-2 لكش

 

 گیرمواد قابل اشتعال و آتش يهاگروه 1-2جدول 



 الزامات ایمنی مورد نیاز در دانشگاه 89 

 خطرناک گازهای سیلندرهای یسازرهیذخ و نگهداری ایمنی یهانتیکاب 2-1-1-4

بسته نیز وجود دارد. بدین معنی كه براي  يهاطیمحدر هاي گاز نگهداري سیلندربراي  مسئلهاین 

ادن سیلندر، نشت گازهاي خطرناک و محیط و رفع خطرات نگهداري سیلندرهاي گاز از قبیل افت يسازمنیا

در محیط نگهداري سیلندرها وجود دارد، جهت  يسوزآتشانفجار سیلندر و یا در مواردي كه احتمال بروز 

 يهانتیابكایزوله كردن آن از محیط، كاربران را به استفاده از  منظوربهجلوگیري از سرایت آتش به سیلندر و 

 .سازدیمایمنی نگهداري سیلندر گاز رهنمون 

 

 

 

 

 خطرناک گازهاي سیلندرهاي يسازرهیذخ و نگهداري ایمنی نتیكاب 6-2شكل 

 

http://raitec.ir/product/other-products/safety-cabinets/compressed-gas
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 ایمنی یهانتیکابمزایای استفاده از  2-1-2

 . اهم مزایاي این تجهیزات به شرحشودیمتوصیه  شدتبه هاشگاهیآزماایمنی در  يهانتیكاباستفاده از 

 :باشدیمذیل 

 .آزمایشگاهی يهاطیمحایجاد نظم در  -1

مواد از محل ذخیره تا  وانتقالنقلبه جهت كاهش میزان  پرخطرجابجایی مواد شیمیایی  خطركاهش  -2

 .محل مصرف

 .راي كاربران با حداكثر ایمنیایجاد محیطی امن ب -3

 جهیدرنت قه،دقی 91تا میزان  يسوزآتش يهازمانممانعت از ورود آتش به محفظه كابینت در  -4

 هاساختماندر  يسوزآتشجلوگیري از انتشار و توسعه 

 .پیشرفته تهویه يهاستمیسامكان تهویه بخارات سمی و بد بو توسط  -5

 .جلوگیري از ایجاد انفجار -6

 .يسوزآتشافزایش زمان جهت ترک محل  -7

 .يسوزآتشو نیز مهار و كنترل  یامدادرسانایجاد فرصت بیشتر براي  -8

 های ایمنیبندی کابینتقفسه 2-1-3

ایی ههاي با ارتفاع قابل تنظیم استفاده كرد اما عمدتاً براي استفاده روزانه، قفسهتوان از قفسهها میدر آزمایشگاه

ست خم هاي استاتیک نظیر تها، آزمونتست ایمنی این قفسه منظوربهشود. با ارتفاع ثابت در نظر گرفته می

 گیرد.شود( انجام میشدن و تست مقاومت در حداكثر بارگذاري )كه توسط شركت سازنده مشخص می
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 هاي كشویی بهره برد.توان از قفسههاي ثابت، میعلاوه بر قفسه

  

 

 های ایمنیبندی کابینتدر رابطه با قفسه توجهقابلنکات  2-1-3-1

هاي جاذب روي شوند. )استفاده از پارچه ساختهها باید از مواد غیر جاذب آن يهاهیپاها و قفسه -1

 مجاز است.( هاقفسه

 شدهمشخص، قادر به تحمل وزن شكل رییتغها باید بدون آسیب دیدن و در طول آزمون آتش قفسه -2

 توسط شركت سازنده باشند.

 متر از زمین فاصله داشته باشد.سانتی 171بالاترین قفسه نباید بیش از  -3

، نگهداري شود، زیرا در صورت شكستنها بالاتر از سطح چشمیایی خطرناک نباید در ارتفاع مواد شیم -4

 وجود دارد. هاو چشمامكان ریختن مواد روي صورت 

یري آوري و جلوگجمع منظوربههاي ایمنی سینی پایین است كه نتهاي مهم كابییكی دیگر از بخش -5

 شدهرهیذخحجم تمام ظروف  %11شود. این سینی باید برابر از نشت مایعات ریخته شده استفاده می

ا هها نباید با قرارگیري ظروف روي آنچنین ظرفیت حجمی سینیدر كابینت حجم داشته باشد. هم

 بندي كشویی و ثابتقفسه 7-2شكل 
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استفاده  8شكل مطابق  منفذ دارهاي توان از سینیداري ظروف مواد میبه حداقل برسد. براي نگه

 كرد.

 

 

 21سرعت بسته شدن در باید زیر داشته باشد.  1شدنهاي ایمنی باید قابلیت خود بسته كابینت بدر -6

 51دماي مقابل در كابینت از  كهیدرصورتتجاوز كند؛ اما  وتنین 111وده و نیروي آن نباید از ب هیثان

 رود.سوزي، از بین میرفع خطر آتش منظوربهتجاوز كند، این محدودیت  گرادیدرجه سانت

 

                                                 
1- Self-Closing  

 براي كف كابینت منفذ دارهاي سینی 8-2شكل 

 Self-closing كابینت ایمنی با قابلیت بدر 9-2شكل 
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 هودهای استاندارد آزمایشگاهی 2-2

 ی، هودهای تحقیقاتکلیدی به عنوان یکی از تجهیزات الکتریکی ثابت در اکثر آزمایشگاه یک نکته 

هود آزمایشگاهی فضایی است که به منظور محصورسازی و تخلیه بخارات مضر و  باشد.میآزمایشگاهی 

ایی و باعث حفاظت افراد در برابر مواد شیمی شودخطرناک تولید شده در حین کار با مواد شیمیایی استفاده می

از سه طرف  هاهود کنند.مین میبرابر عوامل بیولوژیکی تأ گردد و انواعی از آن نیز محافظت فرد را درمی

ه که بل حرکت تشکیل شدیک صفحه شفاف و قا محصور و از یک طرف قابل دسترسی هستند. طرف باز از

یق طر تغییر دهد. هود از دهد میزان باز بودن آن رابه استفاده کننده اجازه می شود ورو نامیده میپنجره بالا

گرفته متصل شده است. فن خروجی،  روی سقف ساختمان قرار ک کانال به یک فن خروجی که معمولاًی

 کند.از طریق کانال خارج می از طریق قسمت باز هود کشیده و که هود در آن قرار دارد و هوا را از فضایی

ها عملکرد رخی از انواع هودهای شیمیایی و بیولوژیکی وجود دارد و بها مانند هودانواع مختلفی از هود 

اندارد است انفجار را به حداقل برساند. طراحی هود باید به نحوی باشد که امکان آتش سوزی و بهتری دارند.

OSHA1 واند به تهای با عملکرد صحیح، میحضور هود کند که کار با مواد شیمیایی درکید میاین نکته تأ بر

هوا به طور صحیح در مقابل  کندمیمشخص که  مانیتور باید به یک هودعلاوه بر این  طور ایمن انجام بگیرد.

 بخارات مضر وتخلیه  و در نهایت، نگهداری هود، گرفتنطراحی  ازهدف  .هود در جریان است، مجهز باشد

 باشد.تولید شده میهای ارگانیسم و میکرو، دود، گرد و غبار خطرناک

 های زیر را داشته باشد:مناسب باید ویژگی یک هود

 استفاده برای مواد اشتعال پذیر مناسب باشد. به منظور 

 .دارای تخلیه منظم باشد 

                                                           
Occupational Safety & Health Administration -1 



 

 

 
 

استاندارد آزمایشگاهی هودهای 69  

 .در برابر خوردگی مقاوم باشد 

  .به راحتی قابل تمیز کردن باشد 

 .برای مدت زمان معقول قادر به تحمل اثرات آتش سوزی باشد 

 اجزای هود آزمایشگاهی 2-2-1

 بدنه خارجی (Air Foil):  زیر پنجره قرار گرفته و یک جریان قسمتی است که جلوی هود و در

کند و کاربر را در برابر کند که نوسانات جریان هوا به داخل هود را کم میهوای آرام ایجاد می

 کند.ی مواد شیمیایی حفاظت میهای جزئریزش

 بافل (Baffle) :هایی را ایجاد شکاف واند ه در دیواره پشتی هود قرار گرفتهصفحات متحرکی ک

شود و باعث ایجاد جریان هوای یکنواخت در دهانه هود ها مکش میکه هوا از طریق آند نکنمی

ا هبر اساس وزن مخصوص مواد شیمیایی الگوی جریان در داخل هود به وسیله این بافل د.نشومی

 در بافل ،باشند هوا از ترسبک ها آلاینده یا داشته کاری را بار حداکثر که شرایطی در .شودتنظیم می

. در شرایطی که بار کاری در حد متوسط بوده و کارهای معمولی انجام گیردمی قرار باز وضعیت

ها در سطح کار تولید شده و یا . در شرایطی که فیومگیرددر وضعیت نرمال قرار میبافل گیرد می

 .گیرده قرار میدر وضعیت بست بافل تر باشندها از هوا سنگینآلاینده
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 بافل 11-2شکل 

 میانبر (Bypass):  ،شود.به طور مستقل از موقعیت پنجره میباعث حفظ سرعت دهانه ثابت 

 پنجره (Sash): تواند به پوشاند و میای متحرک است که سطح دهانه هود را مییک صفحه شیشه

جلو  های افقی حفاظت کامل را در قسمتدرب صورت عمودی، افقی یا ترکیبی از هر دو باشد.

ستیم که مجهز به های عمودی همجاز به استفاده از دربهای افقی، د. فقط همراه دربنکنین میتأم

 آلارم هستند.

 کشفن و دود (Fan & Stack): ساختمان را سرعت بالا به خارج از  هدایت جریان هوای آلوده با

 دهد.انجام می

 منبع روشنایی (Light :)نوع ضد جرقه باشند.از ید در خارج از هود نصب شوند و ها بالامپ 
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 اجزای هود آزمایشگاهی 11-2شکل 

 ثر بر عملکرد هودوامل مؤع 2-2-2

در دهانه هود است. تورهای مؤثر بر عملکرد هود، سرعت هوا یکی از فاک :1سرعت دهانه 2-2-2-1

ز عوامل مهم یکی ا تر باشد.بیش یا fpm 121تا  fpm 01سرعت هوا در ورودی هود باید در محدوده 

 مین هوا، سقف است.بهترین مکان برای تأ مین هوای آزمایشگاه است و معمولاًدر این زمینه، محل تأ

خوردگی ناشی از  در برابرهود و مقاومت آن  فیزیکیهای توانایی این مورد بر: مواد سازنده 2-2-2-2

به موادی در اصل انتخاب مواد مورد استفاده در ساخت هود،  ثر است.مواد مورد استفاده در داخل آن، مؤ

استفاده شود، بستگی دارد. برخی مواد مورد استفاده در ساخت هود عبارتند که قرار است ازهود برای آنها 

 از:

                                                           
Face Velocity -1 
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 در  ند واتوسط رزین به هم پیوند داده شده های پنبه نسوزای است که در آن فیبرماده: آزبست

 زیادی از مواد شیمیایی مقاوم است.برابر تعداد 

  آن  613پرکلریک اسید و نوع  مخصوص بخارات هود در آن معمولاً 610 نوع :ضدزنگاستیل

 شود.ستفاده میمخصوص بخارات رادیواکتیو ا در هود

 مقاومتمناسب است و  منظورههمههای این ماده برای هود :1شدهتقویتفایبرگلاس  استرپلی 

 بالایی در برابر انواع مواد شیمیایی دارد.

 تندثر هست و برخی مواد بر روی آن مؤقابل مقایسه اس فایبرگلاسبا  این ماده :رزین اپوکسی. 

 دی  برم، ،دیبنزآلده بنزن، نیلین،آ موادی مانند مقاومت شیمیایی خوبی دارد اما: پلی وینیل کلراید

 ، آمونیاک وسولفوریک یداس اسید نیتریک،، فلوئور، اتر کلروفرم، تتراکلرید کربن، سولفید کربن،

 آن مؤثرند. یبر رواستات یل ات

عمودی است. این درها باید متعادل باشند،  صورتبه هود معمولاً  درب درب کشویی هود: 2-2-2-3

ب دردر ادامه به برخی از مواد که در ساخت  های سنگین ساخته شده باشند.اگر از شیشه خصوصبه

 شوند، اشاره شده است:استفاده میکشویی 

 اشتن به دلیل د تر مواد شیمیایی و ایمنی بالامقاومت در برابر بیشبه علت : 2شیشه نشکن لمینت شده

علاوه بر این تحمل درجه حرارت بالا را نیز  بهترین ماده برای درب هود است. ،ساختار لایه لایه

 دارد.

 تری از شیشه نشکن لمینت شده داردبیش حرارتیمقاومت : شیشه حرارت دیده. (حدود  تاC° 211) 
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 ود.ششوند، توصیه میفلوریک اسید استفاده میتر برای هیدروهایی که بیشدر هود: کربناتپلی 

در داخل هود باید  لامپ ضد انفجار طراحی شوند و صورتبهد ها بایهود لامپ داخلی: 2-2-2-4

 های الکتریکی باید خارج از هود قرار داده شوند.ها و کلیدحفاظت شود و پریزتوسط محفظه ضد بخار 

 های آزمایشگاهیانواع هود 2-2-3

 شوند.ایمنی بیولوژیکی تقسیم می و هود 1شیمیایی کلی هود فیوم دسته دوها به هود 

 هود فیوم شیمیایی 2-2-3-1

های . بافلودششود و برگشت داده نمیبه بیرون تخلیه می شیمیایی هوا کاملاً فیومهای با استفاده از هود 

نظیم شوند. ت هستند، درجه حلالیت و دانسیته بخار مختلف باید برای کار با مواد شیمیایی که دارایپشتی 

ه ک انگر جریان هوا باشند تا مشخص شودمجهز به آلارم یا نش مخصوص فیوماست که تمام هودهای بهتر 

 .یا خیر کنندمی درست کار

 :وجود دارند ها دو نوع آلارمدر این هود 

 دهندهنشان چراغ سبز، گیرد.یقرار م که در قسمت بالا و سمت چپ هود: آلارم سرعت جریان هوا

 ست.ا هوادر حد مرز بودن سرعت جریان  دهندهنشان چراغ زرد، ست.ا صحیح بودن سرعت جریان هوا

 کند.درست کار نمی ، نشانه این است که هودقرمزچراغ

درب هود به سمت  کهیوقت گیرد.سمت راست قرار میقسمت بالا و که در : آلارم وضعیت درب هود

 رب هود را چک کند.ددهد که وضعیت افقی به کاربر اجازه میاین  علاوه برزند. شود آلارم میبالا کشیده می
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 جریان هواسمت چپ آلارم  سمت راست آلارم وضعیت درب و 12-2شکل 

 :شوندشیمیایی معرفی می در ادامه انواع هودهای فیوم

 1هود فیوم معمولی 

هوا توسط فن از قسمت جلویی هود به سمت ر این هودها مشابه بقیه هودهاست، اصول کار د

 اً و مجدد شود شود و یا ممکن است فیلترشود و به خارج از ساختمان هدایت میداخل آن کشیده می

با پایین آوردن پنجره هود، فشار استاتیک کم شده و سرعت  .برگشت داده شود آزمایشگاهبه داخل 

 یابد.شود و مقدار هوای خارج شده کاهش میهوا زیاد می

                                                           
Conventional Fume Hood -1 
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 هود فیوم معمولی 16-2شکل 

  1مجهز به گذرگاه فرعیهود 

هوای  مقدارو  دهدیمن هود طوری طراحی شده است که هوا را از بالا و پایین دریچه عبور ای

کند. هوای کشیده شده به میان شود، ایجاد میپنجره هود بسته می کهیهنگامقابل جبرانی را در 

Bypass این نوع هود دو  .را رقیق و خارج کند یدشدهتولهای آلاینده یابد تادر داخل هود جریان می

تغییر سرعت هوایی را که در ماند و سرعت هوا در نزدیکی سطح کار ثابت می اولاً فایده مهم دارد:

 تری وجود دارد.فشار استاتیکی کم ثانیاً نماید.تواند اختلال ایجاد کند، حذف میجریان آزمایش می

                                                           
Bypass Hood -1 
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 د با گذرگاه فرعیهو 13-2 شکل

 1هود با جریان هوای کمکی 

نیاز به تجهیزات تهویه هوا را که برای  هود ، اینکردن یک مخزن جداگانه هوافراهم به علت 

ی . البته این هود معایبدکمتری دار نتیجه هزینه کاربرد کند و درسایر هودهای فیوم لازم است کم می

لذا کند. خارج میاز قسمت درب جلویی هود  تصفیه نشده را یهود هوااین نیز دارد. یک نوع از 

 ناتر متخصصگیرد. بیشتهویه نشده قرار میی هوا کند در معرضکاربری که در جلو هود کار می

 مشکل است.نیز هودها  این نوع استفاده از نگهداری و .کننداین هود را پیشنهاد نمی

                                                           
Auxiliary Air Hoods -1 
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 هود با جریان هوای کمکی 11-2 شکل

 هودهای بزرگ (Walk-in) 

ها ارتفاع آنشوند و قرار داده می padکف یا  یرو ماًیمستقاند که این هودها طوری طراحی شده

ها با پهنایشان متناسب نیست، جریان هوا ارتفاع آن کهنیادارد. به خاطر  با سایر وسایل مطابقت

 مطلوب نبوده و اثرات مفید ذکر شده در سایر هودها را ندارند.
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 walk-in هود 10-2شکل 

 هودهای Self-Contained 

جی مشکل به نظر خروی فراهم کردن مجرا حالنیدرعست و به یک هود نیاز ا کهیوقت معمولاً

 یشناسبافت هایایشگاهدر آزم انواع تجاری موجود معمولاً شود.یاستفاده م این نوع هودرسد از می

تفاده تر امکان اسود. انواع جدیدشمالین، تولوئن و الکل استفاده میفر دارند که از موادی مانند کاربرد

ر اتاق را از طریق فیلتی ، هواد. این هودانده مورد استفاده فراهم نمودهاز فیلترهای انتخابی را برای ما

حالت  شود. درلوده نمیگذرد، فن آقبل از رسیدن به فن از فیلتر می هوا کهنیاکند. به علت مکش می

ای هیض داشته باشد. مشکل عمده دستگاهکشد تا فیلتر نیاز به تعوول میدو سال ط تا معمولی یک

ارد. این مشکل با قرار وجود ند یاهشداردهندهپر شدن فیلتر، علامت موجود این است که در زمان 

، برطرف شده است. این کندیمای که هنگام تماس با ماده فیلتر شده از خود بو متصاعد دادن ماده

 از هودهای معمولی هستند. ترمتیقگرانهودها 
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 1 زاسرطانهای هود فیوم 

 رگونههد از نعالی است که هم بتوان تیفیباکمستلزم استفاده از هودهایی  زاسرطان موادکار با 

 باشد.راحت  هااز آن ییزدایآلودگتماس با کاربر جلوگیری کنند و هم 

 

 زاسرطانهای هود فیوم 11-2شکل 

 هود پرکلریک اسید 

تواند در داخل هود، آن میدهد و تبخیر واکنش می شدتبهبا بسیاری از مواد  پرکلریک اسید

ا هها و اجتناب از تجمع آنکردن این کریستال دوربرای  معمولاً .ایجاد کند انفجارقابلهای کریستال

بخار مجهز خروجی  یمجرا .شوداخته میس (PVC)یا پلی وینیل کلراید  ضدزنگاین هود از استیل 

 سیدا اند. هر هود پرکلریکشستشو فراهم شدهمین آب أی برای تهایلولهو  های آبی استبه افشانه

د جوش داده بای درزها و اتصالات این هود و باید دارای سیستم خروجی جدا از هودهای دیگر باشد

د. ترین مسیر به سقف را طی کنرا داشته باشد و کوتاه وخمچیپترین خروجی باید کمی شوند. مجرا

                                                           
Carcinogen Fume Hood -1 
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 11تا  11افقی نباشد. دهانه خروجی باید حداقل  وجهچیهبهدرجه باشد و  01تا  11شیب مسیر باید 

 فوت بالاتر از سقف باشد.

 

 PVCهود پرکلریک اسید از نوع  10-2شکل 

 ایزوتوپ های رادیوهود فیوم 

 باقدرت ی ذرات(با کارایی بالا برا لتریف (HEPA1 از فیلترهای، خروجی یدر این هودها در مجرا

اید ب، از این فیلترهاهنگام استفاده شود. میکرون استفاده می 6/1از تر زرگذرات ببرای  %1/99جذب 

زیرا جذب مواد شیمیایی باعث تجمع آن در فیلتر شده و سرعت  ؛سرعت هوا در جلو هود کنترل شود

                                                           
 High Efficiency Particulate Air Filter-1 
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عمر این فیلترها ، HEPAدر جلو فیلتر  متیقارزانیلتر . با قرار دادن یک فدهدیمعبور هوا را کاهش 

مواد باید  گونهنیاشوند. برای نمیجذب  HEPAفیلتر  توسطمواد رادیواکتیو گازی . یابدافزایش می

 یا فیلتر جاذب آلومینا استفاده شود. شدهفعالاز زغال 

 

 هود مواد رادیو ایزوتوپ 19-2 شکل

 کانال بدون هودهای 

این هوا را به  بارهکنند و دورد می فعال زغال یا HEPA فیلترخروجی را از ی ین هودها، هواا

وند، شایی سمی که در آزمایشگاه مصرف میگردانند. به خاطر تنوع زیاد مواد شیمیآزمایشگاه برمی

های خطرناک وجود ندهآلایهودها فقط در شرایطی که  این هودها کاربردهای محدودی دارند. این

ر تشوند. بیشیاستفاده م (حیطی غیر از زیر هود انجام گیردتواند در میم فرآیندمواردی که )ندارد 

نباید به خروجی بدون کانال هستند، شوند. چون این هودها میز کار نصب میی این هودها در بالا

 زنگضداز جنس استیل  این هودهاتعداد زیادی از  .های آزمایشگاه اتصال یابندیوارهبخار خاصی در د

 ستند.ه برگلاسیفایا 



 الزامات ایمنی مورد نیاز در آزمایشگاه 001 

 :1هود ایمنی بیولوژیکی 2-2-3-2

کشت میکروب(، تهیه ) شناسییکروبمهایی مثل فعالیتها حاکی از آن است که و بررسی هاگزارش

کار  ود.شمبتلا شدن افراد به بیماری می که موجب شودمیذرات معلق در هوا  اسید و سانتریفیوژ باعث ایجاد

، کلاس Iکلاس  صورتبه بیولوژیکی ایمنی هود .جداسازی این ذرات از هوا است بیولوژیکی هودهای ایمنی

II ( نوعA،  نوعB و کلاس )III سطوح مختلفی بیولوژیکی  ای از هودهای ایمنیهر دسته شوند.طبق بندی می

 .د کردناز ایمنی را مهیا خواه

 کلاس بیولوژیکی ایمنی هود I: و هم محیط آزمایشگاه استفاده  این هودها هم برای محافظت افراد

 هستند. یا متوسط دارند مناسبکردن با عواملی که خطر کم  برای کار ند وشومی

 کلاس بیولوژیکی ایمنی هود II :محیط، مواد و محصولات طراحی  محافظت افراد، این هودها برای

 (HEPA) ، تصفیه جریان هوا توسط فیلترهای هپاII و کلاس I اصلی هودهای کلاس تفاوت .اندهشد

 .است

 کلاس بیولوژیکی ایمنی هود III :است که بالاترین سطح محافظت را  این هود طوری طراحی شده

خطرناک  العادهفوقاین هودها در موقع کار با عوامل  کند.پرسنل، محیط کار و مواد تأمین میبرای 

ترین فیلتر هپا اساسی د.نشواست استفاده می یازموردنت مطلق ایجاد محدودی کهیوقتزیستی و 

 است.قسمت این هود ایمنی 

                                                           
Biological Safety Cabinet -1  
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 هود ایمنی بیولوژیکی 21-2شکل 

 :نکات ایمنی که هنگام کار با هودهای ایمنی بیولوژیکی باید رعایت شود 

 تا هوای داخل هود تخلیه شود. یقه قبل از شروع به کار روشن شوددق 6-1حداقل  هود 

  قبل از شروع به کار لامپUV در پایان کار برعکس  .شودو لامپ فلورسنت روشن  شود خاموش

 .شودو لامپ فلورسنت خاموش  شود روشن UVلامپ 

 می که در داخل هود قرار سطح کار، سطح داخلی پنجره هود و سطوح تمام ظروف مواد و لواز

 .دنمناسب تمیز شو کنندهیضدعفونول با یک محلدارند 

 د تا از پس زدن و مواد در داخل کابینت مطمئن ش هااز مناسب بودن محل قرارگیری دست باید

 گیری شود.هوا پیش

 د.لوده داخل هود اطمینان حاصل شواز حرکت هوا از محیط تمیز به سمت محیط آ 

 دقت شود موادی که قرار است از داخل هود خارج شوند، آلوده نشوند. 
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 داده نشود در قسمت بالایی هود قرار چیزی. 

 هاکانال خروجی هود 2-2-4

ای هکانال مورد درها به بیرون ضروری هستند. ها برای گرفتن بخارات از هود و هدایت آناین کانال 

 خروجی باید به نکات زیر توجه نمود:

 شوند. فولاد ضد رنگ نیز برای آزبست توصیه می جنس ازهایی کانال : در حال حاضرجنس کانال

شود اما برای همه مواد شیمیایی اسید استفاده میهای پرکلریک های خاصی مانند سیستمکاربرد

تر موارد به شمناسب در بی نسبتاً متیق ومناسب نیست. پلی وینیل کلراید نیز به دلیل کاربرد راحت 

ازگاری و دلیل س های اپوکسی، بها مواد شیمیایی مقاوم مانند پوششفولاد پوشش یافته ب رود.کار می

 گیرد.قیمت مناسب مورد استفاده قرار می

 :دنوشهایی هستند که برای هودهای فیوم استفاده میترین فنژی متداولیوهای سانتریففن انتخاب فن 

برای ایجاد فشارهای کم  Squirrel Cageهای فن .گیرداساس نوع نیاز صورت می ها برانتخاب آنو 

ا کم هفضا بین تیغه کهنیا. به علت اندتعداد زیادی تیغه کوچک درست شده اسب هستند و ازنم

 ییهافن شوند.یدا کرده و باعث مسدود شدن آن میها تجمع پبین تیغه در گردوغباراست، ذرات ریز 

های ه بالا نیاز باشد. تیغهبآب اینچ  11شوند که به فشارهای میهای شعاعی زمانی استفاده تیغه با

لت م هستند. به عسنگین بوده و در مقابل خوردگی و فساد تدریجی مقاو نسبتاً (عدد 0 غالباً)شعاعی 

های خمیده به عقب هایی که تیغهفن .رسدها، شانس مسدود شدن به حداقل میفاصله زیاد بین تیغه

های هودهای فیوم، تیغهدر مورد . مناسب هستندآب اینچ  1ـ  0دارند، برای ایجاد فشارهای متوسط 

ها ر روی تیغهب ضدزنگومی یا استیل های آلومینیپوشش زفن نباید تولید جرقه کنند. به همین منظور ا
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اید ضد شود، موتور فن بمی شود. اگر هود فیوم برای مواد با قابلیت احتراق بالا استفادهاستفاده می

 برگلاسیفایا  PVCه وجود داشته باشد موادی مانند انفجار باشد. اگر تماس با مواد ساینده و فاسدکنند

ر به دلایل وند. اگشمیاستفاده  استریپلبا  همراه سایش و فساد مقاوم هستند در مقابلکه  شدهتیتقو

 .ها را با تفلون پوشش دادشود باید آنهای استیل استفاده میاقتصادی از فن

 :باید رعایت شوندنکات ایمنی زیر در زمینه هودهای آزمایشگاهی  2-2-5

 .داده شودهمیشه فن خروجی روشن نگه  -1

 .شوندها قرار نداشته باشد. لوازم حجیم از سطح کار خارج چیزی در جلوی بافل -2

 .داده نشوندمواد ناسازگار در کنار هم قرار  -6

 .ودشمحل نگهداری مواد استفاده  عنوانبهنباید پس  دارد،هرچقدر هود خالی باشد کارآیی بیشتری  -3

 .شوندتمیز  ، حتماًندامواد شیمیایی که در داخل هود ریخته شده -1

 .نشوداز هود برای دفع مواد شیمیایی استفاده  گاهچیه -0

 .اده شونداز جلوی هود قرار د سانتیمتری 11حداقل در فاصله لوازم و مواد  -1

 د.شو دهانه هود پرهیزهای ناگهانی در جلوی از حرکت -0

باشد و عملکرد هود  شدهتستماه گذشته  12د. هود بایستی در شو برچسب بازرسی هود بررسی -9

 باشد. دشدهییتأ

صورت ممکن است که  . چراغ سبز بایستی روشن باشد. در غیر اینشود بررسیچراغ آلارم هود  -11

که در این صورت دبی  باشدقرار گرفته ( Energy Saving Modeدستگاه در وضعیت ذخیره انرژی )

 یابد.کاهش میهود 

 .بررسی شودسرعت جریان هوا در دهانه هود  دبی خروجی هود یا -11
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سانتیمتر با  11-21د و کمتر از وسایل تا جایی که ممکن است در قسمت انتهایی هود قرار داده شون -12

 لبه درب هود فاصله نداشته باشند.

سانتیمتر بالاتر از سطح کار قرار داشته باشند تا  1حدود  شوندداده می لوازمی که در داخل هود قرار -16

 ها هم عبور کندیان هوا از زیر آنجر

ه استفاده از یک تک د. باکند. علائم نشانگر بررسی شونکه همواره هود درست کار می نشود تصور -13

شود. اگر درست کار نکرد با مواد آیا به سمت هود کشیده می وان امتحان کرد کهتکوچک کاغذ می

 د.خطرناک زیر آن کار نشوشیمیایی سمی و 

سانتیمتر  1 اندازهبهحداقل درب آن . کامل بسته نشود طوربهدرب یک هود بدون راه فرعی  گاهچیه -11

 در داخل هود مواد قابل اشتعال وجود داشته باشد. کهیوقت خصوصبه، باز باشد

 را در برابر پاشیدن مواد محافظت کند. اپراتور درب هود طوری تنظیم شود که -10

د. در قسمت جلویی دهانه هود سانتیمتری در داخل هود انجام شون 11تمام کارها حداقل در فاصله  -11

 نباشد. %111قدرت ربایش هود ممکن است که 
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 نشانی(های آتشهای دستی ) مدیریت کپسولخاموش کننده 2-3

 .کندمی حرارت و نور تولید فرآیند این که آیدمی وجود به سوختنی ماده یک با اکسیژن ترکیب اثر بر آتش

 شود، می نامیده حریق یا سوزیآتشکنترل، از خارج یا ناخواسته اشتعال

 آتش جادیا یاصل عامل سه

 اشتعال قابل ماده 

 اکسیژن از معینی حجم 

 کافی حرارت 

 

 و عامل زمان از سوی دیگر و نیز سویکبا توجه به وابستگی شدید میان پیشروی و توسعه حریق از 

گسترده،  هاییقحرهای کوچک به سوزیاهمیت اطفاء حریق در مراحل شروع و جلوگیری از تبدیل آتش

 است یدر حالاین است.  قرارگرفته موردتوجهبیشتر   1(ینشانآتشهای دستی)کپسول یهاکنندهخاموشنقش 

، ممکن است به یادورههای ب نصب و بازدیدها و آزمایشهای مناسکه انتخاب نوع، اندازه، تعداد، مکان

                                                 
1  - Portable Fire Extinguishers 

 مثلث آتش 21-2شکل 
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 یهاکنندهخاموش. کننده گرددکارآیی مطلوب خاموشافزایش طرق مختلف انجام پذیرد و این عمل موجب 

باشند حتی اگر محل مجهز به سیستم هایی در وسعت محدود میاولین خط دفاعی در مبارزه با حریق ،دستی

دستی  نندهکخاموششده باشد نیاز به نشانی، لوله یا دیگر تجهیزات ثابت نصبشیر آتشخودکار،  1اسپرینگلر

 حملابلقگردد، حتی اگر بخشی از آن سیستم هایی که از سیستم اطفاء حریق استفاده میباشد. در مکانمی

 باشند.می یازوردنمدستی  یهاکنندهباشد )مانند لوله و سر نازل که متصل به منبع عامل اطفاء است( اطفاء 

 

 سوزیانواع آتش 2-3-1

 سوزی گروه آتشA: های مواد معمولی قابل اشتعال از قبیل چوب، پارچه، کاغذ، سوزیآتش

 ها.لاستیک و بسیاری از پلاستیک

 سوزی گروهآتش B: های ها، قیرها، رنگها، گریسروغنهای مایعات قابل اشتعال، سوزیآتش

 روغنی، الکل و گازهای قابل اشتعال.

 سوزی گروه آتشC: گاز ،)بوتان،پروپان) مایع گاز: مانند گازها از ناشی سوزیآتش 

 ...و( اتان،متان(شهری

                                                 
1- Sprinkler 

 کردن آبلر برای پخشینگنمونه ای از اسپر 22-2شکل 
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 سوزی گروه آتشD :باشد، مانند فلزاتی از قبیل منیزیم، سوزی فلزات قابل اشتعال میآتش

 سدیم، لیتیم و پتاسیم.زیرکونیم، 

 سوزی گروه آتشE :که در زمان داشتن انرژی برق باید از خاموش کننده برقیهای مصرفدستگاه-

های هکنندکننده عایق جهت اطفاء استفاده نمود )به هنگام قطع برق از دستگاه ممکن است از خاموش

 ایمن استفاده نمود.( طوربه Bو  Aگروه 

 حریقهای اطفاء راه 2-3-2

 سرد کردن یلهوسبهتقلیل درجه حرارت  -1

 های سرمازاکنندهبه کمک آب یا خاموش 

 کاهش درصد اکسیژن یا خفه کردن -2

  واد و دیگر م تترا کلرید کربن، دی برمومتان مثل تر از هواهای سنگینکردن گازجایگزین

 هالوژنه.

  ن و ماسه و ...ش، مانند کف مخصوص، پارچه خیس، عایق بین هوا و آتش لایهیکایجاد 

 آن قطع مواد سوختنی یا جداسازی -3

 دور کردن ماده سوختنی از شعله 

 دور کردن شعله از ماده سوختنی 

 ایجاد فاصله یا عایق بین ماده سوختنی و شعله 

 ای سوختنزنجیره یهاواکنشقطع  -4

  با دخالت در واکنش و اجازه ندادن به اکسیژن جهت ترکیب با مواد سوختی اطفاء حریق

 کنند.می
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 از دیدگاه مواد اطفایی نشانی(های آتشکپسول) هاکنندهخاموش یبندطبقه 2-3-3

 باشد.، آب و گاز میوهواآب، که بر سه نوع سودا اسید محتوی آب یهاکنندهخاموش -1

 های کف شیمیایی و کف فیزیکی هستند.کنندهکه بر دو نوع خاموش مولد کف یهاکنندهخاموش -2

 .شوندیمتقسیم  گازو  پودر پودر و هوا، یهاکنندهخاموشکه به  محتوی پودر یهاکنندهخاموش -3

 .کربن اکسیدیدمحتوی گاز  یهاکنندهخاموش -4

 مواد هالوژنه. یهاکنندهخاموش -5

 سیلندرنوار رنگی بالای یق کننده از طرشناسایی نوع خاموش 2-3-4

 .باشدکننده محتوی آب به رنگ قرمز میخاموش -1

 .باشدیممحتوی کف به رنگ زرد یا لیموئی  کنندهخاموش -2

 .باشدیممحتوی پودر به رنگ آبی  کنندهخاموش -3

 .باشدیمبه رنگ مشکی  2COمحتوی گاز  کنندهخاموش -4

 .باشدیممحتوی هالوژنه به رنگ سبز  کنندهخاموش -5

 
 

 

 نشانی با کدرنگهای آتششناسایی کپسول 23-2شکل 
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 ینشانآتشهای کاربرد انواع مختلف کپسول 2-3-5

 

نوع مواد 

 کنندهخاموش

مواد  یسوزآتش

 چوب مانندخشک 

مایعات قابل 

 اشتعال

 الکتریسیته گازها

 - - - *** آب

 - - *** ** کف

 * ** ** * پودر

 *** - ** - 2COگاز 

 *** - ** * مواد هالوژنه

 *** بسیار مؤثر

 ** مؤثر

 * کمی مؤثر

 

 .شودفلزات قابل اشتعال از پودر خشک شیمیایی استفاده می برای اطفاء حریق

 نشانینحوه کار با کپسول آتش 2-3-6

مناسب  پسولک ،هاکپسولرا تشخیص دهید تا بتوانید با استفاده از برچسب روی  یسوزآتشنوع در ابتدا 

رتیب عملیات زیر را به ت ،یسوزآتشرا برای خاموش نمودن آتش انتخاب کنید. بعد از انتقال کپسول به محل 

 :انجام دهید

 نشانیهای آتشکاربرد انواع کپسول 2-2جدول 
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 د.میله ضامن را بکشی -1

 .دهید قرار آتش  سر شیلنگ کپسول را به سمت -2

 د.دستگیره را فشار دهی -3

 .شیلنگ کپسول را به سمت مرکز آتش قرار دهید -4

 

 

 ها بستگی به شرایط زیر دارد:کنندهعملکرد موفق خاموش 

 مناسب در محل قرار داشته و آماده به کار باشد. طوربهکننده خاموش 

 کننده از نوع مناسب با توجه به نوع حریق باشد.خاموش 

  تناسب داشته باشد )از نظر وسعت کننده باشد که برای اطفاء با خاموش شدهکشفزمانی حریق

 .شعله(

  کننده برای اطفاء استفاده باشد که بخواهد و بتواند از خاموش شدهکشفحریق توسط فردی

 نماید.

 نشانیشکپسول آتاز ستفاده صحیح ا 24-2شکل 
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 هاکنندهدر استفاده از خاموش کلیالزامات  2-3-7

ه ک طبقه حریقی باشد دهندهنشانکه  باشند الفبا( فوحرنماد ) باید دارای یک هاکنندهخاموش -1

 .است مؤثرآن  یقاطفاء حرکننده در خاموش

ین ، نگهداری گردند و همچنیریکارگبههای دستی باید با شارژ کامل و شرایط قابلیت کنندهخاموش -2

 قرار داده شوند. شدهیطراحهای در صورت عدم استفاده در محل

بل دسترسی و فوراً قا یراحتبههای قابل دید که در موقع حریق ها باید در محلکنندهخاموش -3

 باشند، نصب گردند. استفادهقابل

 کننده نباید قفل گردد.محفظه( نصب خاموش) ینکاب -4

 ها نباید از دید پنهان یا غیرقابل دید باشند.کنندهخاموش -5

یی هانیست، باید راه یرپذامکانکامل  طوربهها که دید واضح های بزرگ و یا بعضی مکان*در اتاق

 در نظر گرفته شود. کنندهخاموش محلجهت نشان دادن 

دیوارکوب، داخل کابین یا روی قفسه قرار داده شوند،  دارندهنگهها باید روی قلاب یا کنندهخاموش -6

 دار باشند.کننده از نوع چرخخاموش ینکهمگر ا

فیزیکی دارند باید در برابر ضربات فیزیکی  دیدگییبآسکه احتمال  شدهنصبهای کنندهخاموش -7

 حفاظت شوند.

کیلوگرم( نیست، باید طوری نصب گردند  14/18) پوند 44ها بیش از هایی که وزن آنکنندهخاموش -8

. متر( از سطح زمین فاصله نداشته باشند 53/1فوت ) 5کننده بیش از که بالاترین نقطه خاموش

دار( دارند، باید های نوع چرخکنندهخاموش جزبهپوند ) 44هایی که وزنی بیش از کنندهموشخا

متر( از زمین فاصله نداشته  47/1فوت ) 5/3بیش از  کنندهطوری نصب شوند که بالای خاموش
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متر( از سطح زمین میلی 142اینچ ) 4کننده کمتر از باشد. در هیچ موردی نباید سطح پایینی خاموش

 فاصله داشته باشد.

یگر های دبرچسب و علائمکننده قرار گیرد، کننده باید در جلوی خاموشدستورالعمل کار با خاموش -9

 کننده باشند.در جلوی خاموشلازم نیست 

طلاعات ا بندی یامربوط به نحوه استفاده، طبقه علائمویژه دیگر به علائم*علاوه بر علامت سازنده، 

 کننده برچسب شوند.د در قسمت جلوی خاموشاخطاری بای

دیوار یا قفسه باید به طریقی قرار داده شوند که دستور کار با آن ها در کابین، تورفتگی کنندهخاموش -14

 شدهمشخصواضح  طوربهعلامت  یلهوسبهباید ها کنندهاین قبیل خاموش محل به سمت خارج باشد.

 باشند.

گردد و احتمال افزایش دما وجود دارد، باید کننده در داخل کابین نصب میهایی که خاموشدر مکان -11

 ک و دارای مجاری خروج آب باشد.کابین، مشب

هایی که کننده و سودا اسید( نباید در مکان، عامل مرطوب)آبی، کف بر پایه آب یهاکنندهخاموش -12

است، نصب گردند. تمام  گراد(درجه سانتی 49تا  4درجه فارنهایت ) 124تا  44دما خارج از محدوده 

 49تا  -44درجه فارنهایت ) 124تا  -44دوده هایی که دما خارج از محانواع دیگر نباید در محیط

 گراد( است، نصب شوند.درجه سانتی

کننده نوشته شده با افزایش ضدیخ مقرر شده که نام آن در روی خاموش آبیهای کنندهخاموش *

زدگی حفاظت گردد. از تواند در برابر یخمی گراد(درجه سانتی -44درجه فارنهایت ) -44تا دمای 

 های فولادی ضدزنگ استفاده نمود.کنندهضدیخ در خاموش عنوانبهمحلول کلسیم کلرید نباید 
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 عامل فشار استفاده عنوانبهاکسید کربن دی یجابهها از گاز نیتروژن ها که در آنکنندهاز خاموش *

 مقررشدهگراد( حداقل مقدار نتیدرجه سا -51درجه فارنهایت ) -64تا  یریکارگبهگردد، جهت می

 است.

جهت استفاده مالک یا متصدی استفاده از دستگاه، باید آموزش خلاصه  کنندهخاموشکتاب راهنمای  -13

 دهد.کننده را ب، بازدید و نگهداری خاموشیریکارگبههای لازم را در ارتباط با نصب، طریقه احتیاط و

 راهنمای ایمنی عمومی برای شارژ 2-3-8

پر نمودن بنمایید، از خالی شدن فشار قبل از اینکه سعی در باز کردن شیر بدنه یا دریچه  -1

 کننده مطمئن باشید.خاموش

تواند کننده میاز مواد مناسب جهت شارژ استفاده کنید. مخلوط شدن بعضی از مواد خاموش -2

 کننده گردد.موجب واکنش شیمیایی و ایجاد فشار خطرناک در خاموش

اشد. بمی توجهقابلنوشته شده است بسیار مهم و کننده که بر روی پلاک آن ن خاموشوز مقدار -3

 کننده گردد.پر نمودن اضافه بر آن ممکن است موجب ایجاد خطر یا عدم عمل نمودن خاموش

 کاری جهت جلوگیری از نشت پس از شارژ گردد.بندی باید تمیز و روغنتمام اجزای آب -4

 نمایید تا از درست عمل نمودن آن مطمئن شوید.فشارسنج را بازدید  -5

 جلوگیری از آسیب دیدن شیر و اجزاءاز تبدیل شارژ که توسط سازنده توصیه گردیده، جهت  -6

 آن استفاده کنید.

دار توسط کارخانه، در فشار عمل نمودن، های چرخکنندهدر خاموش برده شدهبه کار  رگلاتور -7

 است و نباید تنظیم شود. شدهیمتنظ
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باشند، از قرار جداگانه )فشنگی( می فشارتحتهایی که دارای منبع کنندهموقع شارژ خاموش -8

 گرفتن پرکننده داخلی در محل خود و محکم کردن آن اطمینان حاصل نمایید.

که  بندی طوری باشدمثال ممکن است میزان آب طوربهبندی مناسب استفاده کنید، از وسایل آب -9

 مل ننمایند.در زمان مقرر شده، ع

ا مانند هکه از سوی سازنده توصیه گردیده استفاده شود. انواع فشنگی های گازفقط فشنگی -14

که جهت نیازهای ویژه  شدهیطراحای آزادکننده فشار، نوع سوراخ شونده و نوع رزوه

 گیرند.قرار می مورداستفاده

 

 

 



 

 

 

 استاندارد دوش ایمنی وچشم شوی 521

 و چشم شوی دوش ایمنی 2-4

 دوش ایمنی 2-4-1

وجود دوش ایمنی در آزمایشگاه ضروری است و محل قرارگیری آن باید طوری باشد که در صورت 

ثانیه امکان دسترسی به آن وجود داشته باشد و مسیر دسترسی باید خالی از عوامل  01بروز حادثه در حداکثر 

مزاحم باشد. معمولاً دوش ایمنی در راهروها، جایی که امکان دسترسی چند آزمایشگاه وجود داشته باشد 

نظافت  لگیرد. محل دوش ایمنی باید به گونه ای باشد که از تجمع آب جلوگیری شده و به راحتی قابقرار می

های کوچک مشکل خواهد بود، زیرا به دلیل تجمع براین اساس قرار دادن دوش ایمنی در آزمایشگاه باشد.

 آب امکان آسیب دیدن تجهیزات وجود دارد.

به گونه ای باشد که از آسیب  در طراحی آزمایشگاه باید به این نکته توجه کرد که چیدمان تجهیزات

واحدهای تعبیه شده در داخل آزمایشگاه نسبت به  جلوگیری شود. به علاوهها توسط دوش ایمنی دیدن آن

بنابراین ؛ گیردها صورت میتری روی آنتر هستند و کنترل بهتر و راحتواحدهای راهروهای عمومی ایمن

هردوی این تجهیزات  ؛ وبه طور مجزا مجهز به دوش ایمنی و چشم شوی باشدشود هر آزمایشگاه توصیه می

 میسر باشد. زمانتا در صورت بروز حادثه دسترسی به هردو به صورت هم کنارهم باشند باید

گالن  01باشد، منبع آب باید قادر به تأمین حداقل می یشوچشمنیاز دوش ایمنی به آب بسیار بیشتر از 

دردناک  هکننددهاستفادقیقه باشد. فشار آب نباید به حدی زیاد باشد که اسپری آن برای  01بر دقیقه به مدت 

 سرد متصل است اما دوش ایمنی به خط آب طورمعمولبه ت.مهم دیگر مربوط به دمای آب اسباشد. مسئله 

ننده دچار کقرارگیری کل بدن در معرض آب سرد ممکن است فرد استفاده در مناطق سردسیر به دلیل استرس

 باشد.گراد( میدرجه سانتی 50-51)بنابراین دمای مناسب برای آب در حدود دمای بدن ؛ شوک شود
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واضح در نزدیکی دوش آب نصب شود. نحوه  طوربهدوش ایمنی باید راهنمای فعال و غیرفعال کردن 

 وسیلههبپا( و یا دستگیره )فعال کردن  یلهوسبهپدال )فعال کردن  صورتبهتواند فعال کردن دوش ایمنی می

صورت  یاحتربه ناتوانمعلول و  نکته توجه کرد که دسترسی افراددست( باشد. در مدل دستگیره باید به این 

 حالیناابرسانی داشته باشد. توسط کاربر غیرفعال نشده است، قابلیت آب که یزمانها باید تا گیرد. این دوش

-قبل از غیرفعال شدن خودکار قادر به آبباشد؛ اما سیستم باید مجهز به سیستم غیرفعال کردن خودکار می

 باشد. گالن 011سانی حداقل ر

یک  از طریق یراحتبهبازرسی و کنترل شوند و این بررسی  باریکهای ایمنی باید حداقل سالی دوش

گیرد و سرعت و حجم تخلیه آب بدون جام میگالن( ان-11بشکه ) و دو نشانیقیف بزرگ و شلنگ آتش

 شود.ایجاد آشفتگی و بدون نیاز به نظافت مشخص می

کان تماس آب ام ،جریان آبوجود دوش ایمنی نباید در نزدیکی منبع الکتریسیته تعبیه شود زیرا به دلیل 

ایمنی مطلوب آورد. وجود زهکش آب برای دوش با منبع برق وجود خواهد داشت و خطرات زیادی به بار می

 باشد.ضروری نمیهزینه مازاد برای زهکشی که زیاد قابل توجیه نیست،  است اما به دلیل ایجاد

 

 دوش ایمنی 01-0شکل 
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 شویچشم 2-4-2

رخی باشد. بدادن بینایی می دست از کندترین خطراتی که کاربران آزمایشگاه را تهدید مییکی از مهم

یک ها مهیّا گردند. وجود دارند که باید در آزمایشگاه هاچشم یبآساقدامات حفاظتی برای جلوگیری از 

اشد بیک بخش ضروری از امکانات و تجهیزات ثابت آزمایشگاه می عنوانبهو مفید  مؤثر شویموقعیت چشم

 باشد. دسترسقابلدرنگ که باید بی

 استاندارد دوش ایمنی 02-0شکل 
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ناسب کانات مام باید مضر آسیب ببیندو جایی که در آن چشم و یا بدن ممکن است توسط مواد خورنده  

ند مان؛ وشوی چشم و بدن در محل کار برای استفاده فوری و اضطراری )اورژانسی( آماده باشدبرای شست

ثانیه امکان دسترسی  01محل قرارگیری آن باید طوری باشد که در صورت بروز حادثه در حداکثر دوش ایمنی 

 مزاحم باشد.ی باید خالی از عوامل به آن وجود داشته باشد و مسیر دسترس

از کند ب یشونباید دری را برای رسیدن به جایگاه چشم در واقع معیار این است که کاربران آزمایشگاه

 صورتهبآل باید ایده شوییک جایگاه چشم د.نمسیر پر پیچ و خمی برای رسیدن به آن طی کن کهینایا  و

رت به نحو اصولی و متناسب در محل کار به متمرکز در آزمایشگاه در امتداد راه خروجی یا در غیر این صو

 شودیه میتوصشوند، متناوب استفاده می صورتبهباشد. جایی که اسید و بازهای قوی  دسترسقابلسهولت 

 این مواد پرخطر باشد. نزدیک محل استفاده از یشوچشم که جایگاه

اما  ،ندباش یشوچشمجایگاه  یکتوانند مکمل میی آب وکوچک نیم لیتری یا یک لیتری حاهای بطری

بولی مشکل اساسی نداشتن حجم قابل ق باشند.نمی قبولقابل وشوی چشمیک ابزار شست عنوانبه ییتنهابه

ه ب اند،شیمیایی آسیب دیده در اثر مواد که چشمهردو شوی برای شست یک حداقل، عنوانبهاز آب است. 

شود. مشکل دیگر دقیقه استفاده می 01الی  01آشامیدنی به مدت که از آب  است زیادی از آب نیازجریان 

 شد. جایی که خطوط آبآلوده شده بااست زیرا ممکن است این  باشدعدم اطمینان از خلوص آب بطری می

 وندشحاوی آب خالص متصل می فشارتحت حملقابلکه به ظروف  یشوچشمواحدهای  نیستند دسترس در

ای ب خالص برکه محتوی مقدار کافی آ باشندجایگزین می عنوانبه یرشپذقابل یدر صورت و این واحدها

 دقیقه باشند. 01 به مدت حداقلواحدها  تقاضای

در ( لیتر 1/0گالن ) 4/1 حداقل سیار زیادی از آب را فراهم کنند،باید مقدار ب یشوچشمهای جایگاه

دهی بسیار زیاد دو چشم با هوادهی به آب ها آبدر اغلب این روش .Psi51 دقیقه و با فشاری در حدود
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به بالا و قوس به سمت  شاخک( و لوله آب روسر )با دو  دستگاهترین نوع رایج .شودآشامیدنی میسر می

ک ر این است که از یباشد. یک پیشنهاد دیگبهترین طرح کلی می باشد که احتمالاًها میداخل هر یک از نازل

یک که  پذیر استفاده شودلنگ انعطافمتصل شده به شمتشکل از یک نازل اسپری )پاشنده( شلنگ آبیاری، 

از آب  تنها یک جریان چشمیک باشد. برای  دسترسقابلتنها وسیله  عنوانبهاما نباید  باشد،می مکمل خوب

ه مکن است کیک شخص تنها مپذیر نیست، این کار امکان همزمان به صورت اما برای دو چشم؛ کافی است

 زمانهممقابل جریان آب قرار دهد و در نتیجه با دو دست  درد زیادی هم داشته باشد تا صورتش را در

 هایش استفاده کند.پلک داشتننگهاز دستانش برای باز استفاده کرده و لنگ تواند، از شنمی

ا یادی از مکانیزم هتعداد زشوی باید با کمترین نیروی دست فعال شوند. شیرهای باز و بست چشم

جهت ) با پا فشار دهد تواند آن رادیده میفرد آسیب ؛ کهها یک پدال ساده استترین آنپذیر است اما بهامکان

داوم و م صورتبهباید  بعد از هر بار استفاده یشوچشمشود(. از دست استفاده نمی فعال یا غیرفعال کردن

ک بر روی ی یشوچشمهای بسیاری از جایگاهشود.  کاربردهبهکن قطعاما اگر یک ؛ بماند کاربهآمادههمیشه 

 اند.کشی سراسری فاضلاب نصب شدهبخش از لوله

 باید شویهای چشمنازل. نصب شوند یکجا صورتبههای آب و دوش یشوچشماست که مکان  بهتر

ه به نحوی باشد ک تر بایدطح پاییناینچی از کف اتاق قرار گیرند. س 41الی  55از دیوار و  ینچیا 2در فاصله 

بتواند از آن استفاده کند. نباید هیچ مانعی در برابر خروج افراد  یراحتبهیک شخص معلول روی یک ویلچر 

همزمان هر دو چشم را  اشته باشد. الگوی جریان آب بایدوجود د یشوچشمجهت دسترسی به جایگاه 

 باشد.اینچ می 4و  5پوشش دهد. فاصله بین دو چشم در افراد تا حدودی متفاوت است این مقدار مابین 

این است که به آب سرد متصل  های آب،و دوش یشوچشمهای یک مشکل مهم برای بسیاری از جایگاه

با سرد  کهیدرحالباشد، گراد میه سانتیدرج 00-1/01 در حدودوده دمایی آب جریان یافته محد .باشندمی
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 01دمای آب وقتی به زیر طور که در بالا ذکر شد، همان آید.دما بسیار پایین می وهوا در زمستان،شدن آب

دیده دچار ممکن است فرد آسیب و در نهایت باشدکننده تواند بسیار ناراحتمیرسد، می گرادسانتی درجه

در داخل آزمایشگاه یا ی واحد دائمیک  وجود باشد.آل میایده نزدیک به دمای بدنشوک شود. آب با دمای 

اما اگر هیچ یک در دسترس نبود یک منبع از آب ؛ باشدمیضروری برای آزمایشگاه  در موقعیتی نزدیک به آن

ب و . دوش آیردگ قرار مورداستفادهتواند در مواقع اضطراری خیلی گرم یا سرد نباشد می کهینامشروط بر 

توانند مفید واقع شوند. همه چشمانش را در آن فرو ببرد می دیدهفرد آسیب کهیناحوض آب، هر دو برای 

بررسی شوند و هرگونه  یادوره صورتبهبایستی تحت یک برنامه کامل و مشخص  یشوچشمهای جایگاه

 کمبود بلافاصله جبران شود.

و چگونگی امداد به فرد  یشوچشماز نحوه استفاده از مخازن  ایشدهدستورالعمل خلاصه باید چنینهم

 دهیدصدمههای به بافت آب کهیطوربهکامل باز نگه دارد  طوربهچگونه چشم خود را  کهیناو  دیدهیبآس

مداوم درباره عملکردشان در چنین مواقعی و نحوه  صورتبهدر دسترس باشد. همچنین کارکنان باید برسد، 

 آموزش ببینند. یشوچشمهای استفاده از جایگاه

 

 

 

 یشوچشم 02-0شکل 
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 یشوچشماستاندارد  02-0شکل 
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 های استاندارد آزمایشگاهیمیزها و صندلی 2-5

 ایجاد فضای جهیدرنتبرند. را در آزمایشگاه به سر می از روز زیادی زمانمدتمحققین و دانشجویان 

ضلانی ع-اسکلتی برای جلوگیری از بروز مشکلاتاسب های منجمله میزها و صندلیکار مناسب و ایمن از 

علاوه بر جنس و  های آزمایشگاهیترین نکته در ارتباط با میزها و صندلیباشد. مهمامری ضروری می

، به حفظ سلامت راحتی باشد تا علاوه برطراحی مناسب و سازگاری آن با بدن انسان می ها،مقاومت آن

 های نامناسب بدن جلوگیری کند.ناشی از حالتنیز کرده و از دردهای فیزیک بدن 

 صندلی آزمایشگاهی 2-5-1

 های آزمایشگاهی باید به نکات زیر توجه کرد:در تهیه صندلی

 بروز اختلالاتاز باشند تا  شدهیطراح یکارگونوم اصولبا  یدبا های آزمایشگاهیصندلی -1

 جلوگیری نمایند. مدتیطولانعضلانی در -اسکلتی

 ندارای اندازه استاندارد بوده و همچنی ها بایدگاه و ارتفاع دسته صندلیها، تکیهصندلیارتفاع  -2

 تفاده نمایند.ها اسبتوانند از آن یراحتبه ،متفاوت ساختار بدنیقابل تنظیم باشند تا افراد با 

 

 

 متر(سانتی 55پهنای خارجی )

 
 متر(سانتی 22گاه )ارتفاع تکیه 

 

 ارتفاع نشیمنگاه

 متر(سانتی 77الی  55)

 

  ارتفاع کلی

 متر(سانتی 128الی  28)

 جاپاییپهنای  

 متر(سانتی 77)

 

 58پهنای نشیمنگاه )

 متر(سانتی

 

 متر(سانتی 55) پایهپهنای 

 ابعاد استاندارد صندلی آزمایشگاهی 22-2شکل  
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انتخاب  زنگضدیا استیل  یوینیلاورتان با رویه های پلیفوم ازها باید صندلینشیمنگاه جنس  -7

سوزی جلوگیری نمایند. استفاده شود که جاذب مواد شیمیایی نبوده و از ایجاد خطرات آتش

 باشد.ای ممنوع میهای پارچهاز رویه

 

 

 

 

ها و سایر مواد شیمیایی مقاوم بوده و همچنین باید حلال خوردگی، ها باید نسبت بهصندلی -5

 سازی باشند.به سهولت قابل پاک

-های بدون دسته در محیطبه دلیل ایجاد محدودیت در حرکت باید تا حد امکان از صندلی -5

 های آزمایشگاهی استفاده کرد.

دار باید دقت کرد که حرکت صندلی بر های چرخهایی با پایهدر صورت استفاده از صندلی -6

 صورت گیرد. یراحتبهروی سطوح مختلف 

ها را قفل کرده و باید مجهز به قفل باشند تا در زمان نیاز بتوان چرخ دارچرخهای صندلی -7

 صندلی را ثابت نگه داشت.

 صندلی اورتانی صندلی استیل  صندلی وینیلی  78-2شکل 
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 باشند. 1ها تا حد امکان باید مجهز به جاپاییصندلی -2

از آزمایشگاه قرار گیرند و همچنین نباید مانع دسترسی  نباید در سر راه خروجیها صندلی -2

 نشانی شوند.های آتشآسان به کپسول

 میزهای آزمایشگاهی 2-5-2

زین و یا ر ضدزنگاز جنس استیل  گیرند عمدتاًها مورد استفاده قرار میمیزهای کار که در آزمایشگاه

ین ا باشند.قابل جابجایی می یراحتبهدار بوده و های چرخدارای پایه معمولاً باشند. این میزهافنولی می

 گردند.میزها در دو ارتفاع مناسب برای ایستادن و یا نشستن پشت میزها ارائه می

 

 

 

 

 باشند:زیر می به شرحمیزهای کار در آزمایشگاه  از اصول کلی استفاده

 ارگونومیک صورت گیرد و از ارتفاع مناسب برخوردار باشند.ها باید طبق اصول طراحی میز -1

                                                 
1 Foot ring 

 نمونه میزهای آزمایشگاهی 71-2شکل 
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 میزها باید از جنس مواد مقاوم در برابر مواد شیمیایی بوده و به آسانی تمیز شوند. -2

 میزهای موجود در آزمایشگاه باید نزدیک به درهای خروجی قرار گیرند. -7

 میزها باید مسیر جریان هوای تازه قرار گیرند. -5

 ک به هودهای مواد شیمیایی و یا خروجی هودها قرار گیرند.میزها نباید نزدی -5

راه خروجی از آزمایشگاه قرار گیرند و همچنین نباید مانع دسترسی  مسیرمیزها نباید در  -6

 نشانی شوند.های آتشآسان به کپسول

ای از فض یوارکشیدهای مشخصی که توسط های استراحت و یا مکانباید در اتاق ی تحریرهامیزنکته: 

 آزمایشگاه جدا شده است قرار گیرند.
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 هالوازم ایمنی شخصی و ضرورت استفاده از آن 3-1

 پرتاباجسام در حال سقوط،  یز،ت یهالبه؛ مثل ردوجود دای اشکال مختلفدر  یخطرات در هر محل کار

دیگر که باعث ایجاد خطر برای افرادی که  خطرناک هاییتموقعاز  یاریبس و سروصدا یمیایی،جرقه، مواد ش

ایمنی کار و بهداشت کارفرمایان را ملزم به حفاظت از  یهادفتر .شودیمدر آن محل مشغول به کار هستند، 

 باعث جراحت شود، کرده است. تواندیمکارکنان خود در برابر خطرات محل کار که 

 ،حل کارم یطبسته به خطر و شرا. محافظت از کارکنان است یراه برا ینکنترل خطر در منبع خود بهتر

بردن  یناز ب یاو  یریتمد یبرا 1مراقبتیو  شدهیمهندس یهاکنترلبه استفاده از  یازکارفرما ممکن است ن

ل خطر و کارکنان کنتر ینمانع ب یک، ساخت مثالعنوانبه .داشته باشد ،راحد ممکن  یشترینب درخطرات 

 .است بتیکنترل مراق یک دهندیمرا انجام  که در آن کارکنان کار خود روشیدر  ییرتغو  شدهیمهندس

را فراهم  یحفاظت کاف تواندینم یاو  یستن یرپذامکان جراییو ا مراقبتی ی،مهندس یهاکنترل کهیهنگام

 یناناطم هانآاز استفاده از  د ونفراهم کن کارمندان خود رایرا ب یشخص یحفاظت یزاتتجه یدبا یانکارفرما، کند

 شودیمگفته  ییزاتتجه و به شودیمنامیده  "PPE" اختصاربه معمولاً ی،حفاظت فرد یزاتتجه .نمایندحاصل 

شامل  PPEاز  ییهانمونه. شوندیماستفاده  در معرض انواع خطرات گیریبه حداقل رساندن قرار یبرا که

گوش بند(، مانند ) ییمحافظ شنوا یهادستگاهچشم،  یهاحفاظپا و  یهامحافظمانند دستکش،  یاقلام

 تنفسی هستند. یهامحافظایمنی و  یهاکلاه

 :یدرا انجام ده یرز وانند اقداماتتا بت و کارکنان کمک خواهد کرد یانکارفرمابه راهنما  ینا

 آگاهی از انواع PPE. 

                                                 
1  - Work Practice 
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 محل کار. در "خطر یابیارز"انجام  یهدانستن اصول اول 

  انتخابPPE گوناگون. یطشرا یمناسب برا 

 در استفاده مناسب و مراقبت از  یازموردن آموزش وعن آگاهی ازPPE.. 

 یحفاظت فرد یزاتتجه استفاده از الزامات 3-1-1

ر کارکنان دهم و  یانکارفرما مهدر محل کار، تلاش  کارکنان یبرا حفاظت یشتریناز ب یناناطم یبرا

 .و سالم کمک خواهد کرد یمنکار ا یطمح یکو حفظ  یجادا

 :هستند برای مسئول یانکارفرما ،یطورکلبه

  یو سلامت یو کنترل خطرات جسم ییشناسا یمحل کار برا در "خطر یابیارز" یکانجام. 

 و ارائه  ییشناساPPE کارکنان. یمناسب برا 

  آموزش کارکنان در استفاده و مراقبت ازPPE. 

 تعمیر و نگهداری PPE ،یگزینیجا شامل PPE  دیدهیبآس یافرسوده و. 

 برنامه  یاثربخش یابیو ارز یروزرسانبه ،یادوره یبررسPPE. 

 خرید PPE. 

 :یدبا نیز کارکنان ،یطورکلبه

 PPE  پوشند.ب یدرستبهرا 

 یدر جلسات آموزش PPE کنند شرکت. 

 و حفظ  کردن یزتم ،مراقبت یبراPPE. 

 PPE کنند.میز و از آن مراقبت ت ،را تعمیر 
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 یازموردنیض تعو یا یراز تعم را سرپرست PPE آگاه سازند. 

 خطر یابیارز 3-1-2

در  سلامتیو  فیزیکیخطرات  ییشناسا ،و بهداشت یمنیا جامع برنامه یکگام مهم در توسعه  یناول

 یا کییزیخطرات بالقوه ممکن است ف .شودیمشناخته  "خطر یابیارز" عنوانبه یندفرا ینا .هست محل کار

از  ییهانمونه کند. ییشناسارا  دودستهخطرات در هر  یدخطر جامع با یابیارز یکو  باشد مرتبط با سلامت

نا در تنگ یاو  یدندر حال حرکت، نوسان درجه حرارت، نور با شدت بالا، کش یاءشامل اش یزیکیخطرات ف

رار گرفتن شامل ق سلامتیاز خطرات  ییهانمونه .هستند یزت یهالبهو  یکیاتصالات الکتر یاء،اش قرار گرفتن

مکانات ا میاناز  یبررس یکبا  یدخطر با یابیارز .هستند اشعه یا یمیاییمضر، مواد ش گردوغباردر معرض 

 :ادامه یابد یرز یاساس اتخطر هاییبنددستهاز خطرات بالقوه در  یستل یکبه توسعه و شروع 

 ضربه 

 سوراخ کردن( نفوذ( 

 (ازحدیشب) یسازفشرده 

 مواد شیمیایی 

 سرما گرما / 

 مضر گردوغبار 

 تابش نور 

 مواد زیستی 
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 جستجو یکه برا چیزهایی، یشغل یماریب یاو  سابقه صدمات یامکانات و بررس یهعلاوه بر توجه به طرح اول

 از: اندعبارت مفید خواهد بود یبررس یک در طول

 منابع الکتریسیته. 

  واندتیمکه باشد که در آن جنبش ممکن است وجود داشته  یندهافرآ یا هاینماشمنابع حرکت مانند 

 .شود یزاتپرسنل و تجه ینب منجر به ضربه

 شود یسوزآتش یاو  یچشم هاییبآس ی،سوختگ منجر به تواندیمکه  منابع درجه حرارت بالا. 

 در محل کار. مورداستفاده یمیاییانواع مواد ش 

  مضر گردوغبارمنابع. 

  با  یهاچراغ ی،حرارت یات، عملهاکوره، کاریبرش ،کارییملح ی،نور، مانند جوشکارمنابع تابش

 .شدت بالا نوری با

 یاءاش افتادن یاسقوط  یامکان بالقوه برا. 

 شود. سوراخ یافشار، برش، زخم و  باعث ایجاد تواندیمکه  یزت یاءاش 

 مواد آلوده. یگرد یامانند خون  یولوژیکیخطرات ب 

 یاگونههب کهیطوربهکند  وتحلیلیهتجزو  یدهسازمانرا  هاداده ید، کارفرما باشدکامل  بررسی کهیهنگام

از انواع مختلف  یدکارفرما با شود. استفادهکار در محل  یازموردن PPEاز  ینوع مناسب ییندر تع هاآناز  مؤثر

PPE  خوبی است که ییدها طورقطعبه شود.آگاه  هاآنتوسط  شدهارائهموجود و سطح حفاظت PPE  ای

ارائه  کارکنان را در برابر خطرات یازموردنانتخاب شود که سطح حفاظتی بیشتری نسبت به حداقل حفاظت 

 دهد.
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ه ک یاتیعمل یهاروش یاو  یزاتتجه یط،در شرا ییرتغ هرگونه یبرا یادوره صورتبه یدمحل کار با

شامل  دیبا یزمجدد ن یادوره یابیارز ینا .ارزیابی شود مجدداً دهد قرار یرتأثرا تحت  یخطرات شغل تواندیم

 مناسب یاصلاح اتو اقدام ینگران هایینهزم یا روند هرگونه که به یماریجراحت و ب یهاپرونده یبررس

مجدد گنجانده  یابیدر ارز یدآن، با عمرو  یطشرا یابیارز ازجملهموجود،  PPEمناسب بودن  .اشاره دارد، باشد

 .شود

 ؛باشدیم یازموردناست  یرکه شامل اطلاعات ز شدهنوشته ینامهگواه یک عنوانبهخطر  یابیاسناد ارز

 است. قرارگرفته یموردبررس ی کهمحل کار یتهو یینتع 

 یابیارز دهنده نام شخص انجام. 

 یابیارز یختار. 

 خطر یابیارز ی اتمامگواه صادرشدهسند  یتهو یینتع. 

 حفاظت فردیانتخاب تجهیزات  3-1-3

با روشی  یدد و بانباشداشته  یمنا یو ساخت و ساز یطراح یدبا PPE یزاتو تجه هالباستمام 

 یموارد مناسب برابا در نظر گرفتن  یمناسب و راحت PPE یدبا یانکارفرما شوند. تعمیر و تمیز اعتمادقابل

اده از استف و یدنپوش یبرارا کارکنان  باشد متناسب و راحت یخوببهکه  PPEانتخاب نمایند. خود  محل کار

PPE نتخاب ا در یدو با مختلف در دسترس هستند یهااندازهدر  بیشتر تجهیزات حفاظتی .کندیم یقتشو

، مطمئن شوندیماستفاده  باهم PPEنوع مختلف از  اگرچند دقت شود. از کارکنان یکهر  یاندازه مناسب برا

 طوربه تا پوششی ایمن از تواندیم ،نباشدمناسب  و اندازهبه PPEاگر  .هستندسازگار با یکدیگر  هاآنکه  یدشو

 مندانکند و کارنرا فراهم  موردنظر یممکن است سطح حفاظتییر کند و قرار گرفتن تغدر معرض  یخطرناک
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 داردیممقرر  را PPE هاییبنددستهاز  یاریبس 1دپارتمان کار کارولینای شمالی منصرف کند. از استفاده از آن

 یمنیا یاستانداردها ANSI باشد. 2یکاآمر یتوسط موسسه استاندارد مل یافتهتوسعه یمعادل استانداردها که

 یکارگران صنعت محافظت از سر و چشم یبرا یمنیاستاندارد ا ینکه اول یزمان کندیمآماده  1221از سال  را

 یدبا را دارند یردر ز ذکرشده هاییبنددستهدر  PPE فراهم نمودنبه  یازکه ن یانیکارفرما .یدرس یببه تصو

دهد  نشان بایدکارفرما  .باشد ANSIمطابق با استاندارد  شدهیهته یدجد یزاتاز تجه یککه هر  شوندمطمئن 

 یاز استانداردها یکیبر اساس  شدهساخته PPE عنوانبه را یرتأثحداقل  مورداستفاده تیمحافظ یهادستگاهکه 

خود  گیرییمتصمرا از  کنندیمرا فراهم  هاآن PPEکه  ی راکارمندان یدبا یانکارفرما ، دارد.ذکرشده موردتوافق

متعلق به کارکنان در محل کار مطابق با  PPEکه هر  کنند حاصل ینانو اطممطلع سازند  PPEانتخاب  در

شود. استفاده  هست، ANSI یو استانداردها NCDOL ملزوماتخطر،  یابیبر اساس ارز کهکارفرما  یارهایمع

NCDOL، PPE یبا استانداردهاکه  کندیمملزم  ای را ANSI مطابق باشد. یرز 

 ها PPEبرخی از استاندارد های مربوط به تعدادی از  1-3جدول 

 حفاظت چشم و صورت

 استانداردنام  موارد استفاده کد استاندارد

ANSI Z87.1-2003 

ANSI Z87.1-1989 (R-1998) 

ANSI Z87.1-1989 

و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

 یبرا یکاآمر یاستاندارد مل روش

چشم  یو آموزش یشغلحفاظت 

 و صورت

                                                 
1  - NCDOL 

2  - ANSI 



 تجهیزات حفاظت فردی 844 

ANSI Z87.1-1968 یو آموزش یشغلحفاظت  روش وسازساخت ایعصن 

 چشم و صورت

 حفاظت از سر

 نام استاندارد موارد استفاده کد استاندارد

ANSI Z89.1-2009 

ANSI Z89.1-2003 

و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

 یبرا یکاآمر یاستاندارد مل

 یعصنادر  حفاظت از سر

ANSI Z89.1-1997 و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

 یبرا یکاآمر یاستاندارد مل

 سرحفاظت  -حفاظت پرسنل

 الزامات-یکارگران صنعت یبرا

ANSI Z89.1-1969 در  حفاظت از سر یمنیالزامات ا وسازساخت ایعصن

 صنایع

در حال یا اشحفاظت از کارکنان در برابر ضربه و نفوذ  یبرا هاآناز  استفادهبرای  است کهبه کلاه  یازن وسازساختصنعت در نکته: 

حفاظت از سر کارمندان  یکلاه براباشد و  ANSI Z89.1-1969در استاندارد  مشخصات مندرج باید منطبق بر شوندهپرتابسقوط و 

 باشد. ANSI Z89.2-1971استاندارد  مشخصات مندرج درمنطبق بر  یدبا یولتاژ بالا و سوختگبا  یکیدر معرض شوک الکتر

 حفاظت از پا

 نام استاندارد موارد استفاده کد استاندارد

ASTM F-2412-2005 و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

استاندارد تست برای  یهاروش

 محافظت از پا
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ASTM F-2413-2005 و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

 یمشخصات استاندارد برا

کفش  یبرا یازموردنعملکرد 

 محافظ

ANSI Z41-1999 or 

ANSI Z41-1991 

و  یعموم یعصنا یبرا

 یاییدر

 یبرا یکاآمر یاستاندارد مل

 سرحفاظت  -حفاظت پرسنل

ANSI Z41.1-1967 ش کف یبرا یکاآمر یاستاندارد مل وسازساخت ایعصن

 افراد یمنیا

 

 داردیمدارد اما استاندارد مقرر نوجود  هادستکش یبرا ANSIاستاندارد  یچحفاظت از دست، ه یبرا

 یراب باشد. مواد دستکش ساختاری هاییژگیوعملکرد و  ،اجراقابل یفبر اساس وظا باید هاآنکه انتخاب 

و  یمیایی، مقاومت شیمیاییمواد ش مواجهه با بر اساس یدانتخاب دستکش با یمیایی،محافظت در برابر مواد ش

 .باشد مواد دستکش یزیکیخواص ف

 حفاظت فردیآموزش کارکنان در استفاده مناسب از لوازم  3-1-4

. ، اقدام نماینددناستفاده کن PPE از یداز کارکنان که با یکآموزش هر  یبرا شودیمخواسته  یانکارفرمااز 

 :را بدانند یرحداقل موارد ز تا ینندآموزش بب یدکارمندان با

 چه وقتی PPE .لازم است 

  چهPPE  لازم است.ای 

  یدرستبهچگونه PPE  ،و تنظیم کنند. درآورندرا بپوشند 
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 هاییتمحدود PPE. 

 بهداشتی و دفع یدعمر مف ی،و نگهدار یرمناسب، تعم یهامراقبت PPE. 

 توانایی کهیطوربه داشته باشند PPEآموزش  ی ازکه همه کارکنان درک دنمطمئن شو یدبا یانکارفرما

داده  هاآنبه  PPEبه استفاده از  مندیازانجام کار ن برای کهمناسب قبل از آن PPEو استفاده از  یدنپوش یبرا

طح درک و س ،است یدهدآموزش قبلاً ی کهکارمند یککه  به این باور برسد ییاگر کارفرما شود، دارا باشند.

 یطشرا کند. یافتدرمناسب را آموزش  یدکارمند با آن ،دهدینمنشان را  PPEمهارت مناسب در استفاده از 

 یا در محل کار و ییراتتغ چون ییطشامل شرا دارد کارکنان یبازآموز یاو  یبه آموزش اضاف یازکه ن یگرید

 .سازدیممنسوخ  ی راقبل یهاآموزشاست که  یازموردن PPEدر نوع 

 چشم و صورتحفاظت  3-1-5 

 .گیرندقرار  مضر است، هاآن صورتچشم و  برای کهزیادی  خطرات در معرض توانندیم کنانکار

NCDOL ند، دار مناسب حفاظت چشم و صورت هاآن کارکنان از اینکه یناناطمحصول را ملزم به  یانکارفرما

 یمیایی، مواد شفلزمذاب، شدهپرتاباز ذرات  ناشی صورت یاخطرات چشم  در معرض هاآناگر ؛ کندیم

 مضر وهقتابش نور بال یا ی،، مواد بالقوه عفونیمیاییش یگازها یا، بخارات و سوزآور یعاتما و یدهااس یع،ما

 باشند.

چشمی استفاده  حفاظت از هیچ کارگران برای اینکه دهدیم رخ یچشم یشغل هاییبآساز  یاریبس 

 دنومطمئن ش یدبا یانکارفرما .اندکردهاستفاده  نامناسب یانادرست و  یاز محافظ چشم کهاینو یا  اندنکرده

ی رکا امناسب ب ،حفاظت شدهانتخابو شکل  پوشندیمرا  مناسب چشم و صورت حفاظ که کارکنان خود

 .باشدیممتناسب هر کارگر در معرض خطر  صحیح طوربهدر حال انجام است و  که
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 یطب یعدس 3-1-5-1

خطرات چشم و  از یاریدر برابر بس یمحافظت کاف یزیتجو یاصلاح هاییاستفاده روزمره از عدس

از م ه یاصلاح هاییکه کارکنان با عدس یدمطمئن شو یدبا یانکارفرما ینبنابرا، کندینمصورت را فراهم 

 به همراه یاضاف یهاچشممحافظ  یدنپوش یاو  یطراح داخل به یزکه شامل تجو کنندیماستفاده چشم  محافظ

 یعدس مناسب یتموقع مزاحممحافظ  ینکحاصل شود که ع ینانمهم است که اطم خواهد بود. یطب یعدس

 یتماس هاییکه از عدس کنانیکار ینهمچن .نکند محدود یامهار و  راکارکنان  یدد کهیطوربه نشود یطب

 .بپوشند خطرناک یطشرا در در هنگام کار را چشم و صورت PPE یدبا کنندیماستفاده 

 خطر کارگران در معرض یحفاظت از چشم برا 3-1-5-2

NCDOL  ماشین سازان، کارانبرقاستفاده توسط نجاران،  یبرا طورمعمولبهرا حفاظت چشم ،

 یاپراتورها ،هازنشن ، مونتاژکارها، سازهایحلبو  ی، کارگران ورق فلزهاکشلوله، سازهاآسیاب  ،هایکمکان

و  رهابچوب مربیان،، یمیاییش هاییندفرآ ی، اپراتورهاها، کارگرها، جوشکارهاکشاره، یزنسنگ آلاتینماش

 یازن یاکه آ دنریبگ یمتصم یدبا مشاغل هاییبنددسته یگردر د یانکارفرما .دهدیمپیشنهاد  ثبت وقایعکارگران 

 خطر وجود دارد. یابیارز یک یقاز طر صورتچشم و  PPE به

 موارد زیر است: صورت شامل یااز صدمات بالقوه چشم  ییهانمونه

 ش، چکیکشاره ،یزنسنگ ،یکاررندهمانند  هایییتفعالاز  کهچوب  یا، خاک، تراشه فلز گردوغبار 

 .شوندیمی وارد چشم باد قو یروهاین یحت یاو  نیرو آلات، استفاده از ابزارزنی

 خطرناک یهاحلال یگرد یاو  هاحلالداغ،  یعاتمه و بخار مواد خورنده، ما یمیایی،ش یده شدنپاش 

 .یو آبکار گریس کاریمانند  هایییتفعالاز  چشمتماس با  در
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 و  آلاتابزار یرها،درخت، زنج یهاشاخه، مانند کنندیمبرخورد  صورت یابه چشم  که ینوسان یاءاش

 .هاطناب

 و  یشتاب هاینوردیگر  یا یزراز استفاده از ل ناشی مضر یهااشعه ی،از جوشکار ی ناشیتابش یانرژ(

 (.معلق و یا پاشیده شده، جرقه، ذرات کنندهیرهخگرما، تابش  ینهمچن

 حفاظت چشم انواع 3-1-5-3

 :جام شودزیر ان عناصرگرفتن  در نظربا  یدکارکنان با یحفاظت چشم و صورت برا ینترمناسبانتخاب 

 خاص محل کار. محافظت در برابر خطرات یتقابل 

 پوشیده شودراحت  یمنطق طوربهو  باشد مناسب یزسا در یدبا. 

 فراهم کند. یت راو حرکت بدون محدود یدد یدبا 

 و قابل نظافت باشد. بادوام یدبا 

 از هر  یعملکرد نامحدود یدباPPE اجازه دهد. یگری راد یازموردن 

هر  یراب فردمنحصربه ینکع یجابه ییتهر موقع یمحافظ برا ینکع جفت یک کارفرما ممکن است یک

از  یفونع هاییماریب انتقال یلبردن پتانس یناز ب یابه حداقل رساندن و  یبرا .داز کارکنان انتخاب کن یک

 کنندیمه مشترک استفاد محافظ ینکعاز که  یکه کارکنان دمطمئن شو یدکارمندان، کارفرما بابین  سطوح آلوده

محافظ  ینکنمودن ع یکردن و بهداشت یزدر هنگام تم یدمراقبت با کنند. یضدعفونآن را بعد از هر استفاده 

اید تنها ب یاصلاح عدسیمحافظ با  ینکع .آن وارد نشودپوشش محافظ به  یخسارت گونهیچهتا اتخاذ شود 

ته کارکنان به اشتراک گذاش یاندر م است، استفاده شود و نباید یزشدهتجو هاآن یبرا که ییکارمندهاتوسط 

 شود.
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 است: یرچشم و صورت شامل موارد ز یهامحافظانواع  ترینیجرااز  یبرخ

 1ایمنی هایینکع 

ر در براب مقاومدارای عدسی  و یکپلاست یااز فلز  شدهساخته یمنیقاب ا یمحافظ دارا هایینکع ینا

ر محافظت در براب یبرا یدبان یمنیا هایینکع در چند مدل موجود هستند. جانبی یهاحفاظ .هستندضربه 

 د.نمه و بخار استفاده شو یمیایی،ش شپاش

 

 

 )بالا( و عینک ایمنی با محافظ جانبی )پایین( از عینک ایمنی بدون محافظ جانبی اینمونه -1-1-3شکل 

                                                 
1  - Safety spectacles/glasses 
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 اجزای سازنده عینک ایمنی با حفاظ جانبی 2-3شکل 

  1دارحفاظعینک 

کاسه چشم و ، کامل چشم طوربهوجود دارد که  یکپارچه طوربه، حفاظت چشمی هاینکعدر این نوع 

شم اطراف ،صورتاز  اییهناح شاندیمرا  هاچ شگردوغبارضربه، و حفاظت در برابر  پو  هید، مه، بخار و پا

ستق یهبا تهو دارحفاظ ینکع .نمایدیمشدن را فراهم  ضربه و خط یبرا معمولاً یمم ستگردوغباررات  فاده ، ا

ش یبرا و نباید شودیم ستفاده کرد بخارات یاو  یمیاییششدن مواد  یدهمحافظت در برابر پا   ینکع .از آن ا

ستقیمغ یهبا تهو دارحفاظ شدنو خطرات  گردوغبار در برابرمحافظت  یبرا یرم شیده  ستفاده پا   .شودیم ا

شگردوغبار بدون تهویه حفاظت در برابر دارحفاظ ینکع  با کینع .کندیمرا فراهم  مه و بخار ،شدن یده، پا

                                                 
1  - Goggles 
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شدن مواد در برابرحفاظت  یبرا یدبانپد پارچه  یافوم  شیده  شود. یمیاییش پا ستفاده    هایینکع از یبرخ ا

 طبی استفاده کرد. هایینکع و یاصلاح هاییعدساز روی  توانیمرا  دارحفاظ

 

 با تهویه مستقیم دارحفاظ ینکع 3-3شکل 

 

 

 یرمستقیمغبا تهویه  دارحفاظعینک  4-3شکل 

محل تهویه 

 مستقیم هوا

محل تهویه 

 اهو یرمستقیمغ
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 دارحفاظاجزای یک عینک  5-3شکل 

 

 

 بدون تهویه هوا دارحفاظعینک  6-3شکل 
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 بدون تهویه هوا دارحفاظاجزای عینک  7-3شکل 

 

 

 استفاده با عینک طبی یتباقابل دارحفاظعینک  8-3شکل 
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 جوشکاری محافظ 

. ه هستندکنند یلترف یعدس یکو مجهز به  یبرگلاسفا یاو  خوردهجوش یافاز ال شدهساخته هامحافظاین 

 .کنندیممحافظت  یدشد تابش یاو  قرمزمادوناز نور  یناش یاز سوختگ را هاچشم کاریجوش یهامحافظ

 یهاتراشهو  یفلز یده شدن ذرات، پاششدهپرتابجرقه  در برابر را هر دو چشم و صورت ینهمچن هاآن

 یلترف یسعدشماره تیرگی  .کنندیمبرش محافظت  یاتو عمل کارییملح ی،جوشکار یدر ط یدشدهتولسرباره 

 3و  2 شماره جدولباشد )، در حال انجام است ی کهکار ر خطرات خاصمحافظت در براب یمناسب برا یدبا

 را مشاهده کنید.(

 

 

 از یک محافظ چشم و صورت جوشکاری یانمونه 2-3شکل 
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 اجزای سازنده یک محافظ جوشکاری 11-3شکل 

 یزرل یمنیا دارحفاظ ینکع 

انتخاب  .دکنیممحافظت  یزرتوسط ل یدشدهتولنور  یدشد چگالی در برابرچشم را  اختصاصی هایینکع ینا

 .(را ببینید 4شماره جدول دارد ) یمحل کار بستگ یاتیعمل یطو شرا یزاتتجه به یزرل یمنیا هایینکعع انوا
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 ایمنی لیزر از عینک حفظ دار یانمونه 11-3شکل 

 

 

 کاربرد عینک ایمنی لیزر به همراه عینک طبی 12-3شکل 
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 محافظ صورت 

محافظ صورت  .کندیمحفظ  از خطرات مختلف را صورت و چشم کارکنان تیدستگاه محافظ ینا

صورت  ظمحافپنجره  .شودیماستفاده  اتیعما خطر پاشیدن و اسپری، گردوغباربرابر  حفاظت در یبرا معمولاً

 د.در دسترس هستن هاآنرنگ، بسته به نوع کارکرد خاص  وتیرگی مواد، اشکال، ضخامت،  مختلف انواع با

 یراب هاآناز  یبعض .هستند یمس یاو  یکپلاست جنس ی ازشفاف صفحاتدر دسترس  یهاپنجره معمولاً

تا برو از اصورت  برای پوشاندنصورت  محافظ یهاپنجره .شده هستند یقطب کنندهیرهخحفاظت از تابش 

 .اندشدهیطراح فردچانه و در سراسر عرض سر  یرز

صورت  افظتمح از یسطح بالاتر تا شود استفاده یمنیا ینکع یا ینکفقط با ع یدتوجه: محافظ صورت با

 .را ارائه دهد و چشم

 

 صنعتی یکاربردهااز محافظ صورت در  یانمونه 13-3شکل 
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 از محافظ صورت برای مقاصد پزشکی و آزمایشگاهی یانمونه 14-3شکل 

 توانندیم یانکارفرما .اندشدهیطراحی محافظت در برابر خطرات خاص یمحافظ برا ینکهر نوع از ع

خطر که در  یابیارز یک یلبا تکم ،کندیم یدتهد را کارکنان صورتکه چشم و  راخاص محل کار  خطرات

 یداشته باشد یادانتخاب مهم است که به  ینددر طول فرآ کنند. ییشناسا است را، شدهدادهتوضیح  یبخش قبل

-3کل ش .باشد شدهتستضربه  محصولات مختلف در سطوح مختلف مقاومت در برابر هاییبنددستهکه 

 .دهدیمنشان را چشم و صورت  PPEانواع  1-16
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 چشم و صورت PPEنواع ا 15-3شکل

 یجوشکار یاتعمل 3-1-5-4

 تواندیم یجوشکار یاتمرتبط با عمل یدنور شداستفاده نکنند، چشم مناسب  محافظ از اگر اپراتورها

 یاتتوسط عمل یدشدهتول یتابش یانرژ یاشدت نور و  کند. وارد چشمبه  یاوقات دائم یو گاه یجد یبآس

 انینور، اندازه الکترود و جر یدتول یفهوظ ازجملهاز عوامل  یبا توجه به تعداد کارییملح یاجوش، برش و 

 ی،جوشکار یاتانواع عمل یبرا یحفاظت تیرگیحداقل  یردر جدول ز متفاوت است. یکیقوس الکتر

 .است شدهدادهنشان  سازییکشتو در صنعت  عمومی صنایعدر  کارییملحو  یکاربرش

 یمتهویه مستق -دار پوششیعینک حفاظ عینک با عدسی غیرقابل تعویض عینک بدون حفاظ جانبی

 

 محافظ صورت

 حفاظ جانبیبا نیمعینک 

 حفاظ جانبیبا تمامعینک 

 در قالب هدبندعینک  متهویه غیرمستقی -دار پوششیحفاظعینک  جانبی جداشدنیبا حفاظعینک 

 خود جوشکاری با پنجره بالاروندهکلاه

دار پوششششششی حفاظعینک 

 تهویه مستقیم -جوشکاری

 هبدون تهوی -دار پوششیحفاظعینک 

 متهویه مستقی -فنجانیدار عینک حفاظ بالاروندهبا عدسی عینک 

 

 

 قیممستغیرتهویه  -فنجانیدار عینک حفاظ

 

 

 خود جوشکاری با دستگیرهکلاه

 

 خود جوشکاری با پنجره بالاروندهکلاه

 

 

ر دمتداول و در دسترس محافظ  یدستگاه ها یندهشکل نشان داده شده تنها نما

ان محافظ به شکل نش یهادستگاه یستزم نلا استاندارد است. ینزمان نوشتن ا

 د.نکن ینمأرا ت مربوطه استاندارد الزامات یداما با ،باشندداده شده 
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 انرژی تابشی برابر در محافظت برای یعدس فیلتر 2-3جدول 

سایز الکترود در  عملیات

32/1" 

(0.8 mm) 

قوس 

 الکتریکی

 

 یرگیتحداقل 

 *یمحافظت

جوشکاری با الکترود دستی 

 دارپوشش

<3 

3–5 

5–8 

>8 

<60 

60–160 

160–250 

250–550 

7 

8 

10 

11 

 60> جوشکاری زیر پودری با گاز محافظ الکتریکیجوشکاری 

60–160 

160–250 

250–550 

7 

10 

10 

10 

 50> تنگستن-جوشکاری الکتریکی گاز

50–150 

150–500 

8 

8 

10 

 

 10 500> ضعیف هوا کربن

 11 1,000–500 قوی برش با دستگاه جوش

 20> جوشکاری الکتریکی پلاسما

20–100 

100–400 

400–800 

6 

8 

10 

11 

 **ضعیف برش الکتریکی پلاسما

 **متوسط

 **قوی

<300 

300–400 

400–800 

8 

9 

10 

 3 جوشکاری با شعله
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 2 کاری با شعلهلحیم

 14 جوشکاری الکتریکی با کربن

 تیرگی طرفهب ازآنپس .کنیدشروع  یک استتار یاربس منطقه جوش یدند یکه برا تیرگیبا  ی،قاعده کل یک عنوانبه*

کاری و برش یدر جوشکار .، برویددهدیم یازموردن حداقل یربدون رفتن ز را از منطقه جوش یکاف نماییکه  ترروشن

در  یمدس یاکه خط زرد  یلنز یلترف یکاز  کهمطلوب است  ،کندیمید تول ییکه مشعل نور زرد بالا 1فیولاکسی با گاز

 .کرد استفاده ،کندیم جذبیات را ( عملیف)ط ینور مرئ

 ترهاییلتجربه نشان داده است که ف .گرددیم اعمال ،شودیم یدهد وضوحبه یکه در آن قوس واقعجایی  یرمقاد ینا **

 .شودیماستفاده  هست، توسط قطعه کار پنهان یکیکه قوس الکتر یممکن است زمان ترسبک

 انرژی تابشی برابر در محافظت برای یعدس فیلتر-)ادامه( 2-3جدول 

 ضخامت صفحه عملیات

 )اینچ( 

 ضخامت صفحه

 (متریلیم)

 یرگیتحداقل 

 یمحافظت

 1/8> ضعیف(گاز )جوشکاری با 

 

<3.2 4 

 5 12.7–3.2 1/2–1/8 جوشکاری با گاز )متوسط(

 6 12.7< 1/2< جوشکاری با گاز )قوی(

 3 25> 1> برش با اکسیژن )ضعیف(

 4 150–25 6–1 )متوسط( برش با اکسیژن

 5 150< 6< )قوی( اکسیژن برش با

 CFR 1910.133(a)(5) 29منبع: استاندارد 

                                                 
1  - Oxyfuel 
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سطوح  یبرا یاجداگانهالزامات  وسازساختصنعت  است، شدهدادهنشان  شماره سه که در جدول طورهمان

 .دارد یجوشکار یاتاز عمل یانواع خاص یبرا کننده یلترف هاییعدس یحفاظت

برای محافظت در برابر  هایعدس برای درجه کدریت فیلتر وسازساخت صنعت هاییازمندین 3-3شماره جدول 

 انرژی تابشی

 کدریت() یرگیتدرجه  عملیات جوشکاری

 11 اینچ 32/5-8/1-32/3-16/1 قطر الکترود دار باپوششجوشکاری با الکترود دستی 

-32/3-16/1 با قطر الکترود یآهن یرغبرای فلزات جوشکاری الکتریکی با گاز محافظ 

 اینچ 8/1-32/5

11 

-8/1-32/2-16/1 با قطر الکترود برای فلزات آهنیجوشکاری الکتریکی با گاز محافظ 

 اینچ 32/5

12 

 12 ینچا 16/3-32/7-4/1 دار با قطر الکترودجوشکاری با الکترود دستی پوشش

 14 اینچ 16/5- 8/3 دار با قطر الکترودجوشکاری با الکترود دستی پوشش

 14-11 جوشکاری هیدروژن اتمی

 14 جوشکاری الکتریکی با کربن
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برای محافظت در برابر  هایعدس برای درجه کدریت فیلتر وسازساخت صنعت هاییازمندین -)ادامه( 3-3جدول 

 انرژی تابشی

 CFR 1926.102(b)(1) 29منبع: 

 

 یزریل یاتعمل 3-1-5-5

 یاو  یممستق یو پرتوهاباشد خطرناک  یاربسچشم محافظت نشده  رایب تواندیم یزرتابش نور ل

، پس اشدب بدون درد تواندیم یزرل توسط یهشبک یسوختگ .شودیم چشمبه  یدائم یبباعث آس شدهمنعکس

 کینع .بپوشندمحافظ چشم مناسب  یزرل کار با یاتاطراف عمل یااست که همه پرسنل در داخل  یضرور

 یبرا یکاف ینور یچگالدارای  یدو باکند محافظت  یزراز ل یخاص موجطولدر برابر  چشم را یدبا یزرل یمنیا

 ینور یگالچ ،موجطولبا  یدبا یزرل یبا پرتوها کار یبرا شدهگرفتهدر نظر  یمنیا ینکع باشد. یردرگ یانرژ

 شود. یگذاربرچسب است شدهیطراحآن  یکه برا ییزرل ینور مرئ میزان عبورو  موجطولآن 

 2 کارییملح

 4یا  3 جوشکاری با شعله

 4یا  3 ا اینچ برش ضعیف تا

 5یا  4 اینچ 6تا  1برش متوسط 

 6یا  5 اینچ 6برش قوی بیشتر از 

 5یا  4 اینچ 8/1ضعیف( تا گاز )جوشکاری با 

 6یا  5 اینچ 2/1تا  8/1جوشکاری با گاز )متوسط( 

 8یا  6 اینچ 2/1جوشکاری با گاز )قوی( بیشتر از 
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 برای کار با لیزر مورداستفادهبر روی عینک ایمنی  یگذاربرچسبنحوه  16-3شکل 

 8تا  5 یتراکم نور یمناسب برا یو سطح حفاظت یانرژ یاحداکثر تراکم قدرت  ی ازیستل 4-3شماره جدول 

 .است

 لیزرای نتخاب محافظ شیشها 4-3جدول شماره 

 ضعیف شدن() یراییم (watts/cm2)چگالی حداکثر توان  cwشدت,

 فاکتور میرایی (.O.D) چگالی نوری

10-2 5 105 

1-10 6 610 

1.0 7 710 

10.0 8 810 

 CFR 1926.102(b)(2) 29منبع: استاندارد 

 

 

 چگالی نوری

 موجطول

ناحیه 

 حفاظتی
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 حفاظت از سر 3-1-6

 تواندیم ضربه به سر است. یمنیهر برنامه ا یدیصدمات بالقوه سر عنصر کل کنان در برابرحفاظت از کار

سخت  یهالاهک یا یمنیا یهاکلاهاستفاده از  .باشد کشنده تواندیمحتی  یاو  کند را مختل سیستم حیاتی فرد

 ن را ازکارکنا توانندیمسخت  یهاکلاه است.کارکنان سر آسیب به محافظت از  یبرا هاراه ینترسادهاز  یکی

 .کنند محافظت سوختگیو  یکیاز خطرات شوک الکتر ینخطرات ضربه و نفوذ و همچن

 زاکه کارکنان خود  کنندحاصل  یناناطم یدبا یانکارفرماوجود داشته باشد،  یرزموارد از  هرکداماگر 

 .کنندیماستفاده سر  یهامحافظ

 دارد سر وجود به هاآن برخوردسقوط و  امکان یاء ای کهاش. 

 هانآدر معرض  که هایییلهمو  هالوله، مانند بکوبند اجسام ثابت بهرا  سرخودممکن است  کهیوقت 

 قرار دارند.

 وجود دارد. یکیسر با خطرات الکتر یامکان تماس تصادف کهیهنگام 

 ی،تمانشامل کارگران ساخ باشند، سر محافظ یدنملزم به پوش یدکه در آن کارکنان با یمشاغل از ییهانمونه

و تعدادی  جوشکارهاالوار و کنده،  یبرهاچوب، هاکشلوله، خطوط هوایی هایکشیمس، کارانبرقنجاران، 

اده استف که از ابزار افراد یرزکردن از بالا، مانند کار  یاءکه خطر سقوط اش یزمان. شوندیمدیگر از مشاغل 

 شود. یدهپوش یدسر با محافظوجود دارد، ، نقالهتسمه یک زیرکار  یاو  کنندیم

 :دنرا انجام ده یرز هایکاربتوانند  یدبا و سخت محافظ یهاکلاه ،یطورکلبه

 یاءمقاومت در برابر نفوذ اش. 

 .جذب شوک ضربه 
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 و به آهستگی بسوزند. دنمقاوم در برابر آب باش 

  را  بندیشانیپو  یقتعل یستمسمناسب  یضو تعو یمتنظ که چگونگی یحصر ییهادستورالعملدارای

 .، باشنددهندیمتوضیح 

 یک که شامل داشته باشند پوشش جاذب شوک یکسخت و  یرونیپوسته ب یک یدسخت با یهاکلاه

( دور از سر متریسانت 3,18تا  متریسانت 2,54) ینچا 1,25 تا 1به فاصله  را که پوسته است و تسمه بندیشانیپ

در  پوشیدندر طول  را یهو تهو ضربه در طول را جذب شوک ینوع طراح ینا .آوردیدرم یقبه حالت تعل

 .کندیمفراهم حالت عادی 

ماره در جدول ش ذکرشده یاستانداردهابه  توانیدیممحافظ سر  یهاپوشش یاستانداردهابرای استفاده از 

 یک مراجعه کنید.

 ایمنی( یهاکلاه) سخت یهاکلاهانواع  3-1-6-1

علاوه بر انتخاب محافظ سر  د.ندر بازار وجود دار در دسترس ایمنی یهاکلاهاز  یانواع مختلفه امروز

 ندپوشیم ایمنی یهاکلاهکه کارکنان  کنندحاصل  یناناطم یدبا یان، کارفرماANSIاستاندارد  الزاماتمطابق با 

املی ک درک که مهم است یانکارفرما یبرا .کنندیم ارائه محل کار که حفاظت مناسب در برابر خطرات بالقوه

از  وانتیمرا  کار یناداشته باشند؛  هاانتخاب این هنگام را یکیخطرات الکتر ازجملهتمام خطرات بالقوه  از

 .دادسر در دسترس انجام  یهامحافظ ع مختلفاز انوا یخطر جامع و آگاه یابیارز یک یقطر

 آن که بر اساس یکیالکتر یازموردن)نوع( و عملکرد  ضربه یرتأثنحوه با توجه به  نی رامای یهاکلاه

بر اساس کلاس  ازآنپسو  IIو  Iدر دو نوع  هاکلاههمه  .کنندیم یبندطبقه، کلاس(اند )شدهیطراح

 .شوندیم یبندطبقه
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 ایمنی یهاکلاهانواع  3-1-6-2

  نوعI :سر  یبه بالا فقطاز ضربه  یضربه ناش یرویکاهش ن یبرا شدهگرفتهدر نظر  یخودهاکلاه

 (.یعمود یرتأث)

 

 Iکلاه ایمنی نوع  17-3شکل 

  نوعII :که ممکن است  یاضربهاز  یضربه ناش یرویکاهش ن یبرا شدهگرفتهدر نظر  یخودهاکلاه

 .وارد شود سر یبه بالا یا( و یجانبضربه ) مرکز از خارج از

 

 IIکلاه ایمنی نوع  18-3شکل 

 رفتنگ سیستم تعلیق کلاه

 جانبی یرگضربه

 سیستم تعلیق
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 ایمنی یهاکلاهاجزای سازنده  12-3شکل 

 ایمنی یهاکلاه یهاکلاس 3-1-6-3

  کلاسG کلاه کلاس : (1)عمومیG کم  یهاد یکدر معرض تماس با  یریقرارگکاهش خطر  یبرا

 .باشندیم( ینولت )فاز به زم 2211در  شدهتست یشیآزما یهانمونه .است شدهگرفتهولتاژ در نظر 

  کلاسE کلاه کلاس (: 2)الکتریکیE با شوک  یکیسطح حفاظت در برابر خطرات الکتر ینبالاتر

 21،111در  شدهتست یشیآزما یهانمونه .دهدیمدر برابر سوختگی را ارائه  ولتاژ بالا و حفاظت

 .باشندیم( ینولت )فاز به زم

                                                 
1  - General 

2  - Electrical 
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  کلاسC (کلاه کلاس 1هادی .)C در نظر الکتریکی  هاییهادحفاظت در برابر تماس با  یبرا

 .است شدهگرفته

کلاه را  پوشنده پوشش سرکه در آن  یولتاژ تعیین عنوانبه Eو کلاه  Gکلاس  یتوجه: ولتاژ اثبات آزمون برا

 است. شدهتستکلاه سطح  آن در این است که دهندهنشانفقط ، اما شودینمدر نظر گرفته  کندیممحافظت 

 یاستفاده در مناطق یبرا که شودیمنامیده  "،2یرگضربهکلاه "در بازار موجود از محافظ سر  یگریدسته د

سر و  هب که حفاظت از ضربه یمناطق یبرا یرگضربهکلاه  است. شدهیطراحسر برای حرکت کم  فضایبا 

 یطراح اءیاش رتابپ یامحافظت در برابر سقوط  یبرا هاکلاهاین  .شودیم یهتوص ،است یازموردنسر  یپارگ

 .یستن ANSI ییدتأنشده است و مورد 

 

 یرگضربهکلاه  21-3شکل 

 

                                                 
1  - Conductive 

2  - Bump hat 
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ه حاصل شود ک یناناطم تااست  یضرور ،کنندیماستفاده  از آن کارکنان ی کهنوع کلاه سخت یبررس

 امل نامی شیستبرچسب در داخل پوسته که ل یک یدهر کلاه با .کنندیمفراهم را  حفاظت مناسب یزاتتجه

ا داشته ر بندیشانیپاندازه  یبیو محدوده تقر نوع و کلاس کلاه ید،تول یخ، تارANSIاستاندارد  ، نامیدکنندهتول

 باشد.

 

 برچسب مشخصات کلاه ایمنی 21-3شکل 

 یمراقبت و ملاحظاتکلاه ایمنی اندازه  3-1-6-4

با طابق اگر م یاستفاده نامناسب است، حت یبراباشد، کوچک  یلیخ یابزرگ  ازحدیشب چهسر  محافظ

 ینتریشب .باشداندازه سر هر فرد  با ناسبتبدن و م برایمناسب  یدمحافظ سر با .باشد یگرد یازهایتمام ن

 شوندیمعرضه  هاآنمتناسب بودن از  یناناطم یبرا یممختلف با هدبند قابل تنظ یهااندازهسر در  یهامحافظ

 ینب یافک خلاصی یدمناسب با اندازه (.افزایش یابند توانندیم ینچیا هشتمیک اندازهبههدبندها  از یاری)بس

 یاو  افتد یبلغزش،  ،بلغزد بچسبد، یدبانکلاه  .فراهم کند ضربه یعو توز یهتهو یبرا را یقتعل یستمپوسته و س

 .را برنجاند پوست

 های ایمن یرای کارخانجاتابق با نیازمندیمحافظتی مطکلاه 
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 پوسته کلاه روزانه یبازرس .را افزایش خواهد دادمحافظ سر  یدعمر مف یادوره یکردن و بازرس یزتم

که ممکن  ریگد هاییبآس یاو  پارگیسوراخ، ترک،  یافتن یبرا یگرد یو لوازم جانب یقتعل یستم، سایمنی

از  یو برخ هارنگ کنندهیقرق، هارنگ است. یضرور قرار دهند، یرتأثرا تحت حفاظت کلاه  مقداراست 

از  را هاآن ییکممکن است مقاومت الکتریا و کنند  یفتضع ایمنی راپوسته کلاه  توانندیم یزکنندهتمعوامل 

کلاه  یبر رو یزکنندهتم مواد و هارنگاطلاعات در مورد اثرات کسب  یبرا هاکلاه یدکنندهتولبا  .ببرند ینب

ممکن ون نزنید چ برچسب یاو  نزنید ، رنگنکنید مته سوراخ روی کلاه ایمنی را با هرگز .کنید مشورت ایمنی

 کیپنجره عقب  مانند ید،خورش یمنور مستقمعرض در را محافظ سر  حفاظت را کاهش دهد. درستیاست 

با منی ایکلاه  .برسانند یرهذخ یبآس هاآنبه  توانندیم یدشد یو گرما یدنور خورش چون ،نگه ندارید ینماش

 :جایگزین شودحذف و  دهییسسرواز  یدبا یرز یهانقصاز  یکهر 

 پوسته. یاشکل لبه و  ییرتغ یا و یخوردگترک، شدگی سوراخ 

  یا و ماوراءبنفشنور  یمیایی،گرما، مواد ش پوسته در معرض یالبه و  یریقرارگاز  یانشانهمشاهده 

 سطح(.جلای از دست دادن  یاشدن  پوستهپوسته، ی شدن)مانند گچ یگرد یهاتابش

 یستمس .شدبان توجهقابل یباگر آس یحت ،کنید یگزینجا شود، یاضربهرا که متحمل  ایمنیکلاه  یشههم

آن  ازحدشیب یشکه متوجه سا یزمان یاو  یدد یبکه آس یزمان یدو با شدهارائه یدکیقطعات  عنوانبه یقتعل

، یمادهش آن یقتعل یستمس پارگی یا یخراب که متوجه ایمنی راکل کلاه  یستلازم ن .شود یگزینجا شد،

 .جایگزین کنیم

 یطراش ییرکمک به کارکنان با تغ یمختلف برا یتا از لوازم جانب دهندیمسر اجازه  یهامحافظاز  یبرخ

و  هاماسک یمنی،ا ینکمحافظ گوش، ع یبرا ییهاشکاف شامل این لوازم جانبی کرد؛ استفاده یطیمح

و  هندد ارائه را یدخورش در برابر یممکن است حفاظت اضاف یاریاخت یهالبه .باشندیم شدهنصب یهاچراغ
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عناصر  دیبانمحافظ سر  یلوازم جانب .هستند صورت دورازبهآب باران  یتهدا ی برایکانال یدارا هاکلاه یبرخ

 .کنندمحدود  را یزاتتجه یمنیا

 ایمنی کلاهی لوازم جانب 3-1-6-5

 سپر محافظ صورت 

متصل  آن یکیقدرت و حفاظت الکتردر  ییربدون تغ یمنیبه کلاه ا توانیممحافظ صورت را  یهادستگاه

کلاه  یک، اگر حالینباا ؛کرداستفاده  Gکلاس  یمنیدر کلاه ا توانیممحافظ صورت را  یفلز کرد. قلاب

یستم قلاب و سپر ساز  یاست استفاده شود، نوع یازموردن Eکه حفاظت کلاس  یامنطقهدر  Eکلاس  یمنیا

 استفاده شود. ید( بای هستندیکالکتر ید دارای مزیت) کنندینم یترا هدا یسیتهکه الکتر

  1(پوشگوشبند )گوش 

 بند اگر گوش در نظر گرفته شود. پوشگوشقبل از انتخاب  یدبا یی،حفاظت شنوا یبرا یازموردندرجه 

 یداب الکتریکیدمزیت با  متعلقات است. قبولقابل Gکلاه کلاس  یبرا یفلز متعلقات، شودیمبه کلاه متصل 

 .شودیماستفاده  Eکلاه کلاس  یبرا

                                                 
1- Ear Muffs 
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 بند و گوشکلاه ایمنی با متعلقات محافظ صورت  22-3شکل 

  1یرگعرقنوار 

از  یبرخ د.ننک تداخلکلاه  بندیشانیپ یستمس یبا اثربخش یدهستند، نبا یضرور یرگعرق ینوارهااگر 

 یدبان یلز، قطعات فالکتریکی هایکار یبرا .اندشدهساخته بندیشانیپ باتناسب م یرگعرقنوار  یهادستگاه

 .دنیرقرار گ مورداستفادهبه کلاه  یرگعرقبرای اتصال نوار 

                                                 
1- Sweat Bands 
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 آن بر روی هدبند کلاه ایمنی یریقرارگو نحوه  یرگعرقاز  یانمونه 23-3شکل 

 1یزمستان آستر 

 .ستا ایمنی کلاه هعومجم با سراسر نوع متناسب یک د.نوجود دار یزمستان هایاز آستر یاریانواع بس

 طوربهو  دهدیم احساس راحتی و آسودگیبه کاربر  کشسان هستند ومقاوم در برابر شعله و  آسترها ینا

کلاه  کیبا یا پوشش اگر استر  .گیردیمجا  یمنیکلاه ا یردر ز یگرد یهاسبکدر  هستند. ونرمگرم مناسب

یب رک، تییگرما هاییژگیواز  نظرصرف .ی باشدیکالکتر ید مزیت دارای یداستفاده شود، با Eکلاس  یمنیا

در کنان محافظت کار تا برای یرندجاگ یدرستبه یدبا یمنیو کلاه ا آستر باشند.سازگار  یدبا یمنیو کلاه ا آستر

 .برابر سوراخ شدگی و ضربه مناسبی را ارائه دهد

                                                 
1 Winter Liners 
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 زمستانی یهاپوششاز آستر و  یانمونه 24-3شکل 

 1بندچانه 

، فراهم کند شود را از سر برداشته یتصادف طوربه ایمنی کلاهاینکه امکان  یگرد یطشرا یاباد و  کهیهنگام

 ،شودیم کممحایمنی که به پوسته کلاه  ینوع از ید، باشودیماستفاده  بندچانهاگر  .شودیماستفاده  بندچانه

 دیگر کارکنان به و افتد یبپوسته ممکن است  ،شود محکم یقتعل یستمو س بندیشانیپبه  بندچانهاگر  باشد.

 .ضربه وارد کند

                                                 
1- Chin Straps 
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 به پوسته کلاه ایمنی شدهبستهآزاد و  طوربه بندچانهاز  یانمونه 25-3شکل 

 و ساق پا حفاظت از پا 3-1-7

اعث موادی که ب یلهوسبه یاو  یاءاش غلت خوردنسقوط و  اثرپا در احتمالی  هاییبآس باکه  یکنانکار

 هانآکه کار  یکارکنان ین،همچن .بپوشند پا را یهامحافظ یدروبرو هستند با، شوندیمله و سوراخ شدگی 

شش پو یبرا یمحافظ یزاتتجه یدبا ،باشدیم یسم یامواد خورنده  یاشامل قرار گرفتن در معرض مواد داغ 

 کییکارمند در معرض خطرات الکتر یک یگر پا .را داشته باشند پاها و ساقپاها  ازجملهبدن، در معرض نقاط 

 ساکن تهیسیدر معرض الکتری که کار یطمحدر  یگر،د یاز سو شود. یدهپوش یدرسانا بانا، کفش ممکن باشد

ارمند ک یکبرای که در آن  یطیاز شرا ییهانمونه .باشد یاستفاده از کفش رسانا ممکن است ضرور دارد،قرار 

 از: اندعبارت، لازم باشدپا ساق  یا پا ومحافظ  یدنممکن است پوش
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 یا و غلط بخورد رکنانکا یپا یممکن است بر رو ابزارها یا هابشکهمانند  ینسنگ یاءاش کهیهنگام 

 کند.سقوط 

 را  یمعمول یهاکفش یهکف و رو تواندیماست که  تیز یهالبه یاو  هایخممانند  یزت یاءکار با اش

 .کند سوراخ

  پاشیده شود پا و ساق پا رویکه ممکن است  فلزمذابقرار گرفتن در معرض. 

  لغزنده. یا یسسطوح گرم، خ یبر رو یاکار در اطراف و 

 وجود دارند. یکیکه خطرات الکتر یزمان کار 

 جدول شماره یک مطابقت داشته باشند. یاستانداردهاایمنی باید با  یهاکفشتوجه: 

 .شوندیمشامل موارد زیر پا و ساق پا  یهامحافظانتخاب 

 1پوشساق 3-1-7-1

 محافظت یجرقه جوشکار یامذاب  اتمانند فلز یاز خطرات حرارت را پاها و پاهاپایین ساق  هاپوشساق

 .شوند درآورده سرعتبه هاپوشساقتا  دهندیماجازه  یمنیا یهاقلاب .کنندیم

                                                 
1- Leggings 
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 محافظ برای انواع مختلفی از خطرات یهاپوشساقاز  یانمونه 26-3شکل 

 1المحافظ متاتارس 3-1-7-2

 .کندیم تمحافظ (یشدگلهشدن )و فشرده  ضربه استخوان میانی کف پا در برابر از المتاتارس یهامحافظ

 .وندش ممکن است به خارج از کفش بسته یک،پلاست یا یبرفولاد، ف ینیوم،از آلوم شدهساخته یهامحافظ

حفاظت  رایب یازن ASTM و ANSI Z41 یاستانداردها یدترجد یهانسخه یبرا شدهیطراح یهاکفش

 .شوندیمساخته  ،کفشاز داخل  المتاتارس

                                                 
1- Metatarsal guards 
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 موجود در پا و محافظ اختصاصی استخوان متاتارسال یهااستخوان 27-3شکل 

 1پا انمحافظ انگشت 3-1-7-3

در برابر خطرات ضربه و  از انگشتان پا محافظت یبرا عادی راکفش  پنجه همهپا انگشت  یهامحافظ

 .باشند شدهساخته یکپلاست یا ینیومممکن است از فولاد، آلوم هاآن .پوشاندیم یشدگله

 موجود در جدول شماره یک مراجعه کنید. یاستانداردهاانگشتان پا به  یهامحافظ دربارهنکته: برای اطلاعات بیشتر 

  

 محافظ انگشتان پا و نحوه استفاده آن بر روی کفش 28-3شکل 

                                                 
1- Toe guards 
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 1ترکیبی پا و ساق پا یهامحافظ 3-1-7-4

اظت که حف یو ممکن است زمان کندیم محافظت راپاها  قسمت پایین ترکیبی پا و ساق پا یهامحافظ

 د.ناستفاده شوانگشتان پا  یهامحافظبا  یباست در ترک یازموردن یشتریب

 

 ترکیبی پا و ساق پا یهامحافظ 22-3شکل 

 2یمنیکفش ا 3-1-7-5

با ار در برابر کرا که پا  دارند مقاوم در برابر ضربه و کف مقاوم در برابر حرارت پنجه یمنیا یهاکفش

از  یرخب یفلز یکف .کنندیم گرم محافظت یفلز یعو صنازنی  فرشسنگ، سازی در بام متداولسطوح داغ 

ت ممکن اس یزن یمنیا یهاکفش .کندیممحافظت  جراحت ناشی از سوراخ شدگیدر برابر  یمنیا یهاکفش

                                                 
1- Combination foot and shin guards 

2- Safety shoes 
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 انفجارابلق اتمسفر بالقوه با یساکن در مناطق یسیتهالکتر یجاداز ا یریجلوگ یبراکه شوند  یطراحطوری 

 .اشندبکار  یطمح یکیمحافظت از کارگران از خطرات الکتر ینارسانا برا یاو  باشند یکیالکتر یرسانا

 

 اجزای مختلف کفش ایمنی 31-3شکل 

 با هدف خاص ییهاکفش 

 یکیالکتر یرسانا یهاکفش 

که  یارمندانک .کنندیم ینتأمرا  ساکن یسیتهالکتر یجاددر برابر ا محافظت یکیالکتری رسانا یهاکفش

 ، هستندغلاتآسانسور  یاساخت مواد منفجره  اکنو خطرناک مانند ام یانفجار یهامکانمشغول به کار در 

کند  یده تولجرق یک تواندیمساکن در بدن که  یسیتهکاهش خطر تجمع الکتر منظوربه را رسانا یهاکفش یدبا

 یقآن را عا راکهچبا کفش محافظ رسانا استفاده شود  یدبانپودر پا  .دشود، بپوشن یسوزآتش یاو باعث انفجار 

 یسیتهکترال تواندیم ییلونو نا یپشم ،ییشمابر یهاجوراب .دهدیم کاهشرا  کفش ییرسانا قابلیت و کندیم
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به استفاده مند ازیکه کار ن یزمان یدرسانا با یهاکفش .شوند یدهرسانا پوش یهاکفشبا  یدبانو  کنند یدساکن تول

 د.نبرداشته شو ،شد تمام هاآناز 

 پوشند.برسانا  یهاکفش یدهرگز نبا یکی: کارمندان در معرض خطرات الکترنکته

 1خطر الکتریکی با پنجه ایمنی یهاکفش 

 یریلوگج ینبه زم کنندگاناستفاده یپااز  یکیمدار الکتر یک یلنارسانا هستند و از تکم هاکفشاین 

 یگربا د یدو با کنندخشک محافظت  یطولت در شرا 611تا  مداربازدر برابر  تواندیم هاکفش ینا .کنندیم

 یانرژ یرمس یکبه  فرد یک شدنیلتبدبرای کاهش خطر  منظوربه یاضاف یاطیو اقدامات احت یقعا یزاتتجه

شده،  یساگر کفش خ یندازندبه خطر بفرد را ممکن است  هاکفشاین  استفاده شود. ،خطرناک یکیالکتر

جهیزات تکارگران  اینکه یا باشند وپا یا کف پاشنه  در شدهیهتعب یذرات فلز و یا دارایفرسوده شده  هاکف

 ا لمس کنند.ر ینزم رسانای متصل به

 د.نو خطرناک استفاده شو یانفجار یهامکاندر  یدبانرسانا نا یهاکفش: نکته

  گرییختهرکفش 

 درداغ  فلز گیرییجادر برابر  گرییختهر، کفش فلزمذاب یدشد یگرما برابر بودن در یقعلاوه بر عا

 یکیلاست یا یکف چرم چرمی یهاکفش ینا .کندیممحافظت  کفش یهاقسمت یگرد یاو  هازبانه، هاروزنه

 .توکار داشته باشند یمنیا پنجه گرییختهر همه کفش یدبا دارند. یکیو پاشنه لاست

 

                                                 
1- Electrical hazard, safety-toe shoes 
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  محافظمراقبت از کفش 

 هاپوشاقسو  هاکفش .شود یقبل از هر استفاده بازرس یدبا یمنیکفش ا ی،حفاظت یزاتتمام تجهند همان

، هاوراخس یاو  هاترک جستجویشامل  ینا ؛ ودنشو یدر فواصل معقول بررس یو پارگ ییدگیسا یبرا یدبا

موارد  یگرد یا یفلز اتقطع یبرا یدکف کفش با .باشدیم هاآن بند یاسگک  گیشکست و مواد یجداساز

 یدان باکنارک .شودیم یبررسکنند، ارائه  بر هم خوردن تعادل را یاو  یکیخطرات الکتر تواندیمکه  شدهیهتعب

 .دندنبال کن ایمنیاز کفش  یکردن و نگهدار یزتم یبرارا  سازنده هاییهتوص

 

 کفش ایمنی یگذاربرچسبنحوه  31-3شکل 

 بازوحفاظت دست و  3-1-8

ا و بازوه هادستبه  یاحتمال یبآس در معرض خطر در محل کار نشان دهد که کارکنان یابیارز یکاگر 

 کنندل حاص یناناطم یدبا یان، کارفرمادنحذف شو مراقبتیو  یمهندسکنترل  یقاز طر توانینمکه  قرار دارند
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 هاییگسوختمواد مضر،  یپوست خطرات بالقوه شامل جذب .پوشندیمرا  مناسب یکه کارکنان لباس حفاظت

، هایشدگ، سوراخ هایدگیبر یدگی،خراش ،هایدگیدضرب، یکیخطرات الکتر ی،حرارت یا یمیاییش

بازو  یهاپوشش، انانگشت یهامحافظ، هادستکششامل  یحفاظت یزاتتجه .هستند و قطع عضو هایشکستگ

از  یرابرا ممکن  مراقبتیو  یمهندس یهاکنترلتمام  یدبا یانکارفرما .هستند طول آرنجدر  ییهادستکش یا

ز کامل ا طوربه توانینمکه  یدر برابر خطرات یشترحافظت بارائه  رایب PPEو از  بیابند بردن خطرات ینب

 را رخط یکدستگاه ممکن است  یک یهامحافظ، مثالعنوانبه .کنند استفادهکرد، حذف  یگرد یهاراه یقطر

اره و  یغت روی میزکه دستان خود را در نقطه تماس  یکارگران یبازدار یمانع برا یکنصب  .ببرند یناز ب

 است. یاز کنترل مهندس یگریمثال د ،دهندیمکننده قرار  قطع قطعه

 یحفاظت یهادستکشانواع  3-1-8-1

ر داز خطرات  یاگسترده یفمحافظت در برابر ط یبراوجود دارند که  هادستکشاز  زیادیانواع امروزه 

مات انواع صد .هستند یرگذارتأثانتخاب دستکش  در آن در یردرگ یاتخطر و عمل یتماه هستند.دسترس 

 هرگونهاز  NCDOL .یده شودانتخاب دستکش مناسب به چالش کش که شودیمباعث  در مشاغلدست بالقوه 

است  یرورضکارکنان برای  است. اطلاعیب، کندیممحافظت بالقوه دست  خطرات که در برابر تمام یدستکش

است، استفاده  شدهیطراح هاآنموجود در محل کار  یفخطرات و وظا یخاص برا طوربه ی کهکه از دستکش

 ینکهبااند کن محافظت دیگر یکارهاممکن است در برابر  کار یک یبرا شدهیطراحدستکش  اینکه یبرا کنند،

 رسد.بمناسب به نظر  تیدستگاه محافظ یک هاآن است ممکن

محل کار را  محافظتی برایکه ممکن است در انتخاب دستکش  یاز عوامل یاز برخ ییهانمونه یردر ز

 .دهند، آمده استقرار  یرتأثتحت 
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 (.یمیاییمواد ش ی)خواص سم شدهگرفتهبه کار  یمیایینوع مواد ش 

 (.ترکوتاه یریکارگبه، زمان بالاتر و درجه حرارت )غلظت و دما یمیاییغلظت ش 

 (یرهو غ پاشیده شدن، تماس مداوم، شدن کامل ورغوطهتماس ) یعتطب. 

 تماس. زمانمدت 

 دست، ساعد، بازو(.فقط ) محافظتبه  مندیازمنطقه ن 

 خوب(. ی)کار حرکت یدرجه مهارت و چابک 

 (.یگرفتن )خشک، مرطوب، روغن الزامات 

 یحفاظت حرارت. 

 یاندازه و راحت. 

 یشسا بریدگی ودر برابر  مورد نیاز مقاومت. 

 و خطرات تابش اشعه(. یکیالکتر یولوژیکی،)مانند ب یخطرات شغل یگرد 

 محل کار ناشی از خطرات  زیادی از انواع یاز مواد برا یاگسترده یفاز ط شدهساخته یهادستکش

 :گیرندیمچهار گروه قرار  در هادستکش ،یطورکلبه .اندشدهیطراح

 .یمش فلز یاو  یمصنوع یافاز چرم، ال شدهساخته یهادستکش .1

 .شدهدادهو پارچه پوشش  یاپارچه یهادستکش .2

 .یمیاییش در برابر مواد محافظ یهادستکش .3

 یاتجزئ، الکتریکی حفاظت یزاتتجه، CFR 1910.137 29استاندارد ) .یقعا یکیلاست یهادستکش .4

 (.را ببینید یقعا یکیدر انتخاب، استفاده و مراقبت از دستکش لاست یازموردن
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 یمش فلز یاو  یمصنوع یافاز چرم، ال شدهساخته یهادستکش 

 تمحافظ یو سوختگ یدگیدر برابر بر برزنت یا، چرم یاز مش فلز شدهساختهمحکم  یهادستکش

 .نمایندیممحافظت  یداردر برابر حرارت پا یزن برزنتی یا یچرم یهادستکش .کنندیم

 یدستکش چرم 

. کنندیمخشن محافظت  یاءو اش هاتراشه، ضربات، ملایمدر برابر جرقه، حرارت  یچرم یهادستکش

 د.نشو استفاده یمانند جوشکار یفانجام وظا یبرا تواندیم هادستکش ینا

 

 چرمی یهادستکشاز  یانمونه 32-3شکل 

 ینیومیدستکش آلوم 

اهش انتقال ک کردن و یقعا ،انعکاس یلهوسبهرا  یتابش یحفاظت در برابر گرما ینیومیآلوم یهادستکش

وع ن یناز ا باید کنندیمکار  با مواد مذاب که ی. کارمندانکنندیمیک آستر درونی را فراهم  به همراهحرارت 

 شوند. مندبهرهاز دستکش 



 
 لوازم ایمنی شخصی و ضرورت استفاده از آن ها 811

 

 آلومینیومی یهادستکشاز  یانمونه 33-3شکل 

 1یدآرام یافدستکش ال 

 یو بریدگ یشو مقاوم در برابر سا کنندیممحافظت  ، در برابر گرما2مانند کولار یدآرام یافال یهادستکش

ساخت  ،ی، خودروسازینشانآتشمانند  ییهاشغلکارکنان شاغل در  .قابل پوشیدن هستند یراحتبههستند و 

 شوند. مندبهرهدستکش  نوع یناز اباید  یکو سرام یشهش کار و تماس بافلز، 

 

                                                 
1- Aramid 

2- Kevlar 



 تجهیزات حفاظت فردی 811 

 الیاف آرامید یهادستکشاز  یانمونه 34-3شکل 

  1یمصنوع الیافدستکش 

قاوم مو  کنندیمفراهم  محافظت در برابر گرما و سرما ی کهاز مواد مختلف یمصنوع الیاف یهادستکش

رابر مواد در ب مواد این د.نرا تحمل کن یقرق یدهایاز اس یهستند و ممکن است برخ و بریدگی یشدر برابر سا

 .کنندینممقاومت و حلال  یاییقل

 

 الیاف مصنوعی یهادستکشاز  یانمونه 35-3شکل 

 دستکش با مش فلزی 

؛ کندیمچاقو محافظت  هاییدگیبردر برابر  یمش فلزبا و انگشت  بازودست، مچ، پوشش محافظتی 

 کییپلاست یهادانه. دهدیم، در صورت وجود، ارائه شدگی را در برابر سوراخ یکم یاربس ، حفاظتحالینباا

 .چسباند هاآنبه  درگرفتن یلتسهبرای  یبه مش فلز توانیمرا 

                                                 
1- Synthetic 


