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 آزمایش تشخیص کمی کلسترول در سرم یا پلاسما با روش فتومتری

 میلی لیتری معرف 011ویال 5حجم محلولها          

 مقدمه:

کلسترول جزء اصلی ساختمان غشاهای سلولی وپیش سازی برای هورمونهای استروئیدی اسیدهای صفراوی بوده ودر 

کلسترول عمده ترین چربی همراه با بیماری عروقی  بدن میشود. سلولها سنتز گردیده و از طریق مواد غذایی نیز جذب

اهای اسیدهای صفراوی وغش -هورمونهای جنسی -آترواسکلروتیک است. با وجود این کلسترول برای تولید استروئیدها

 لمخاطی ضروری است. قسمت عمده کلسترول که مصرف میشود از غذاهای با منشا حیوانی تامین میشوند. کبد کلسترو

 را به شکل آزادش متابولیزه میکند و کلسترول به وسیله لیپوپروتئینها در جریان خون منتقل میشود. 

 به علت وجود نوسانات قابل ملاحظه نتایج باید یا تکرار آزمایش تائید شوند. 

ی شدید اچون برای سنتز کلسترول عملکرد طبیعی کبد ضروری است سطوح پائین کلسترول سرم نشان دهنده بیماریه

 کبدی است. از طرفی چون مهمترین منبع کلسترول رژیم غذایی است سوء تغذیه هم سبب کاهش سطح کلسترول میشود.

یپوپروتئینها ل کلسترول در پلاسما توسط لیپوپروتیئنها که مجموعه ایی از لیپیدها وآپولیپو پروتئین ها هستند حمل میشود. 

 (HDL)با چگالی بالا (VLDL)باچگالی بسیار پایین  ، ( LDL)پایینئینها با چگالی لیپوپروت به چهار دسته تقسیم میشوند.

 و شیلومیکرونها.

LDL نقش انتقال کلسترول به داخل نسوج وHDL.در مطالعات انجام  عمل برداشت کلسترول از نسوج را بعهده دارد

بالا در سرم افراد و بیماری کرونر قلبی و سایر انواع آترواسکلروز مشاهده شده است.حتی    LDLشدهرابطه نزدیکی میان  

 تلا به بیماریهای فوق میباشد.نشانه بالا بودن خطر اب LDL لسترول نرمال نیز بالا بودندر مواردی که مقدار ک

HDLفبالا بر خلا LDL  حفاظت و پیشگیری را از طریق برداشت کلسترول از نسوج را بعهده داشته و بالا بودن   عمل

HDL    باعث کاهش خطرابتلا به بیماریهای کرونر قلبی و عروقی می شود.در حالیکه پایین بودن سطحHDL    حتی در

لهای اخیرنشان در سا عات کلینیکیمطال صورت نرمال بودن کلسترول باعث افزایش خطر ابتلا به بیماریهای فوق میباشد.

ورزش و دوری از استرس(و همچنین  ،تغییر الگوهای رفتاری)از جمله ترک سیگار ،که رژیمهای مناسب غذایی است  داده

 میتوانند خطرابتلا به بیماریهای قلبی و عروقی را بشدت کاهش دهند.  LDLداروهای پایین آورنده سطح کلسترول و 

 روش :

 (برای اندازه گیری تک نقطه ایی با روش فتومتری (CHOD-PAPکالیمتریآنزیمی 

 اساس آزمایش:
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آمینوآنتی پیرین و فنول در مجاورت -4زاد شده از کلسترول در مجاورت آنزیم کلسترول اکسیداز باآدر این آزمایش اکسیژن 

یری میباشد با بصورت فتومتری قابل اندازه گآنزیم پراکسیداز تشکیل کینونیمین می دهد.میزان کینونیمین تشکیل شده که 

 مقدارکلسترول رابطه مستقیم دارد.

Cholestrol ester+ H2o →CHE→ Cholestrol+ Fatty acid 

Cholestrol+ o2 →
CHO→ Cholestrol – 3- one+ H2o2 

2H2O2+ 4- Aminoantipyrine+ Phenol →POD→ Quinoneimine+ 4 H2O2 

         CHE= Cholesterol esterase,   CHO= Cholesterol oxidase, POD= 
Peroxidase oxidase  

                                     

  معرفها:

 و مقادیرمحتویات 

 ماده شده برای کار می باشد.آتوجه:مقادیر زیر برحسب محلول 

 )معرف(

Goods buffer                          PH7.6             51mmol/l 

Phenol                                                           5mmol/l 

4-Aminoantipyrine                                      1.3mmol/l 

Cholesterol esterase                                     >211U/l 

Cholesterol oxidase                                     >011U/l 

Peroxidase                                                   >3KU/l 

 شرایط نگهداری وپایداری محلولها 

 .درجه سانتیگرادنگهداری شوند وتاتاریخ مندرج برروی ویالها قابل مصرف میباشد8 تا2محلولها بایددردمای 

 .درمجاورت نور خوداری شودتوجه :ازفریزنمودن وقراردادن محلولها 
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 هشدارها 

ازتماس محلولها باپوست دست ،دهان،چشم هاخوداری  لذا زسدیم آزایداستفاده شده است .جهت پایدارنمودن محلولهاا

 ویادرصورت تماس بلافاصله باآب فراوان شستشو شود .

 گردد .بطور کلی کلیه موارد ایمنی معمول درآزمایشگاه درهنگام کار بامحلولها رعایت 

 آماده سازی محلولها 

 محلول معروف بصورت آماده مصرف میباشد .

 لوازم وموادموردنیاز 

 تجهیزات معمول آزمایشگاه پزشکی

 گرم درلیتر (9 باغلظت   NACL لسرم فیزیولوژی )محلو

 کالیبراتوروکنترلها

    U TruCal  ردکلسترول یاکالیبراتورانداجهت کالیبراسیون بایداست

  .جداگانه تهیه شودبطور ازشرکت پارس آزمون   Tru lab NوTruLab P  لوجهت کنتر    

 نمونه ها :

 یاهپارین     EDTA     سرم ،پلاسما همراه با

درجه  21روز ودرمنهای  6درجه سانتیگراد 8تا 4درجه سانتیگرادیادردمای  25تا 21پایداری کلسترول در نمونه دردمای 

 ماه است .3

 شدن نمونه ها جلوگیری شود .آلوده ز ا

 روش انجام آزمایش :

 دستور کار دستگاهی بطور جداگانه قابل درقابل دریافت میباشد .

 نانومتد(547تا511نانومتر )547طول موج :                           

 قطرکووت :                           یک سانتیمتر 
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 درجه سانتیگراد 36درجه یا25تا21   دما   :                              

        اندازه گیری :                         فتومتربابلانک روی صفرتنظیم شود 

     

 لوله آزمایش استاندارد لوله آزمایش نمونه لوله آزمایش بلانک 

میکرولیتر01  - نمونه   - 

میکرولیتر01 -  - استاندارد  

میکرولیتر01 آب مقطر  - - 

میکرولیتر0111 معرف میکرولیتر0111  میکرولیتر0111   

 36دقیقه در دمای  01درجه(25تا  21دقیقه در دمای محیط) 21پس از مخلوط نمودن  

دقیقه جذب نوری استاندارد نمونه ها را  71درجه سانتیگراد انکوبه نموده وحداکثر طی 

.در برابربلانک اندازه گیری نمائید  

                 

 محاسبات:

 براساس غلظت استاندارد یا کالبیراتور

Cholesterol (mg/dl)= 
Δ𝐴 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 

Δ A STD 
× 𝐶𝑜𝑛𝑐. 𝑆𝑡𝑑/𝐶𝑎𝑙(

𝑚𝑔

𝑑𝑙
)  

CHOL.(mg/dl) × 1812587= CHOL. (mmol/l) 

 

 ویژگی ها و کارآیی کیت:

 محدوده اندازه گیری 

گرم در دسی لیتر طراحی شد ه و در مواردی که مقدار میلی 511تا 5زه گیری کلسترول در محدوده این کیت جهت اندا

با سرم فیزیولژی رقیق و جواب آزمایش  4علاوه ب 0ت میلی گرم در دسی لیتر باشد باید نمونه به نسب 511کلسترول بیش از 

 ضرب شود. 5در عدد 

 عوامل مداخله گر
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هموگلوبین تا غلظت ر،میلی گرم در دسی لیت 21تا غلظت بیلی روبین ،میلی گرم در دسی لیتر 5اسیدآسکوربیک تا غلظت

 د .نتداخل در آزمایش نمیشو میلی گرم در دسی لیتر باعث 2111میلی گرم در دسی لیتر و تری گلیسرید تا غلظت  211

 حساسیت 

 باشد. میلی گرم در دسی لیتر می 5حداقل مقدار کلسترل قابل اندازه گیری 

 دامنه مرجع:

 Mg/dl Mmo/l 

 0/5کمتر از  022از  کمتر طبیعی

 0/5-0/6 022-022 پیش آگهی

 0/6بیش از  002بیشتر از  غیر طبیعی

 


