
 با استفادُ اص ًخ دًذاى کواًی لبخٌذ صیباتشی داشتِ باشیذ

.  سا هی شٌَیذ بِ یاد بْذاشت دّاى ٍ دًذاى ّایتاى هی افتیذخلال دًذاى کواًیحتوا شوا ّن صهاًی کِ ًام 

ّوِ هی داًین کِ اٍلیي ٍ هْن تشیي قذم بشای ایٌکِ اص بشٍص بیواسی ّای هشبَط بِ دّاى ٍ دًذاى جلَگیشی 

استفادُ ًکشدى اص هسَاک، ًخ دًذاى ٍ خلال . ًوایین، پیشگیشی کشدى اص بشٍص آى دس هشاحل ابتذایی هی باشذ

 .دًذاى سبب فاسذ شذى غزای بخصَص لابلای  دًذاى ّا  شذُ ٍ بِ هشٍس پَسیذگی دًذاًْا سا ایجاد هیکٌذ

 

شوا بشای ایٌکِ بتَاًیذ کوتش ّضیٌِ دًذاى پضشکی ٍ دسدّای دًذاى سا  پشداخت کٌیذ  بایذ علاٍُ بش هسَاک صدى 

ًخ دًذاى اٍسکلیي  داسای هذل ّای هتفاٍتی است کِ ّش کذام . اص ًخ دًذاى کواًی اٍسکلیي  ًیض استفادُ ًوایٌذ

ّن اکٌَى خلال دًذاى کواًی اٍسکلیي  دس فضای خشیذ ّای ایٌتشًتی بخصَص دس . کاسبشد خاص خَد سا داسد

 .دیجی کالا هیسش است ٍ شوا بشاحتی هیتَاًیذ آًلایي خشیذاسی کٌیذ 

کِ دلٌشیي تشیي آى بشای هشدم داشتي یک لبخٌذ صیباست، اهشٍصُ هضایای استفادُ اصًخ  دًذاى کواًی اٍسکلیي 

صیبایی دًذاى ّا . باعث شذُ است تا هشدم تشَیق شًَذ بِ هیضاى بیشتشی بِ سلاهت دًذاى ّای خَد تَجِ کٌٌذ

علاٍُ بش ایٌکِ با هسَاک صدى هی تَاى بِ سَْلت . ٍ بَی خَش دّاى بشای توام افشاد جاهعِ اّویت داسد



بیشتشی بِ ایي ّذف سسیذ اها حتوا بایذ بعذ اص اتوام غزا ًیض رسات باقی هاًذُ ٍ سیض غزایی سا کِ با هسَاک 

 .خاسج ًوی شًَذ، اص هیاى دًذاى ّا تخلیِ ًوَد

 

 


